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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲུལ་པ་ སྤྲེལ་རྒན་བྱང་སེམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ ྤྲལ་ 
མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཐོཿ ག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲ གས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མྲོ: ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞེ ན་སྟོན་པར་ ནུས་ 
པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་རབ་བྱུང་ 
གསར་བཞེངས་དང་ཆབས་ཅི ག་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་པཌ་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོཿ ག་མར་བཙུགས་ནས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཞེ ་གཅི ག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའེ་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་ལྦོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔ ངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འུད་མི་ཆེ་བར་སེམས། 
རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རཾམ། 
བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བར་ངོ་ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྡེ ག་གཏོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་ 
རྙིང་བཞིའེ་གྲས་སུ་བརྩིས་ཏེ ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྱི་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ས་ སྟེ ང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ 
སྟབས་དེང་སྐབས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བདག་ 
སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཁར། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེ ང་དུ་རྩ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། གོལཁྡཾཿ 
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༢རྒྱམ་རབང་སྐུ་བྲེད་གཉིས་ཐ་དགེ་ཞཛུན་རྒྱ་མཚོའི་རྒསུང་འཐུམ། ༤༽ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
༧ རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་ཞོ་ ཤེ རཟ་ ག ས་པར་འཚོ་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་འོས་འགན་ཞེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་བས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གསུང་བཟང་ 
རྣམས་ལ་འཚད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སྒོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བ རྒྱད་ ཕྱག་ལེན་ གྱི་མན་ངག་དང་བ ཧྱ ར་པའིེ་ རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་ རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ རྒྱུ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཐད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་མཆོག ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་༧སྐྱབས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དམ་པ་ཆོས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། ། 

འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 

བར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 

ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བར་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སྒོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ནེ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟུབ་བསྟན་ 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
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རྒྱམ་དབང་སྐུ་བྲེན་གཉིས་ཐ་དགེ་འཛུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༤༽ 

དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པར་སོང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་ཆ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་པར་མངོན་པས། 
༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅིགརང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉིེས། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ལས་འཚར་གསར་སྒྲིག་གིས་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་འགངས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་སྟབས། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

ཅིགའ་མ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་ 
དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེ་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་། གཏམ་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟབས་དང་བསྟུན་གྱིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཏྲ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་རྒུའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཅས། <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
ཐོག་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 

འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ 
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༧རྒྱམ་དབང་སྐུ་བྲེཇ་གཉིས་ཐ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ།༼༤༽ 

༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དུ་མའེ་སླད་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་གཟི མ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲ ང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུཕྲ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེ ང་ ༦༡ བཞུགས་ 
པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅི ག་ 
པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྙོན་དེབ་ཕྲེ ང་ ༩ བཅས་བསྣན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའེ་དགུང་གྲ ངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 

༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ཤའི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དངོས་ཀྱིས་གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རི་མོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོར་གཟུགས་གཉེས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེ ང་བའི་སྒོར་གཟུགས་སྟེ ང་མའི་ནང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གོ་རིམ་ཨང་དང་། ཕྲེང་ བའི་སྒོར་ག ཟུག ས་འོག་མར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ <<༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>»> ཀྱི་ 
པོད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཨང་ཀི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དི ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ག སུམ་འབུམ་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རི རྒྱད 
རིམ་ནང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གཉིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་ 
འཆར་འདིར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་ 
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༩བྱཝ་དབང་སྐུ་བྲེ་གཉིས་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༤ 
ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆེའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། རོགས་ཕན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ། 
༧རྒྱལ་དབང་ སྐུ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་ འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རཾ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་དང་། ལས་ 
དང་། དགོང་ཕྱི་ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ཡིག་འཇུག་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དགམ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ། པ་ར 
སྒྲིག དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ 
ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མེད་ལ། བསམ་བཞིན་ཆེད་བཟོས་ 
མིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཤེ ན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཚད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་རིགས་མཚིས་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
བཟོད་གསོ ལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར། ། 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སླེག་པའེགསམ་ཐཤད། 


གཞུང་བཟ ང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ནང་བ སྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་དང་། ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་ནི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་རྣམ་དང་། སྟོད་ཆ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྨད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། <-རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་>> སོགས་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོད་ 
ཆོས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི ་གསུང་འབུམ་རྣམས་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ཤི ང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཞིག་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ 
གཟིགས་བདེའི་སྨད་དུ་པོད་རེར་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ 
དྲུག་ <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> ཀྱི་སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེ ཇོ 
༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། གལ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
དཔེ་གཟུགས་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་མང་ཞེང་། གསུང་པོད་སྤམ་མཐོ་ 
བས་དཀར་ཆག་དང་། ལེ་ཚན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅིགས་འཛིན་ 
ཞུས་ཐོག མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་སླད་དེབ་གཟུགས་ 
སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བགྱིས་ཏེ་པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་རྟགས་དང་གོ་རིམ་ནི། 
པ་ལས། ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ག༽ 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཅ༽ ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར། ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར། པོད་དང་པོ། ༼ སྨད་ཆ་༽ ང༽ མཚན་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

པོ། ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། པོད་གཉེས་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐཱ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ན༽ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག པ༽ དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། པ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། བ༽ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བྱེད། མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ཅ༽ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར། ཕོད་གཉེས་པ། སྨད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཚ༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་དང་། ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཝ༽ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ་མགུར་འགྲེལ། ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཞི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡ༽ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར། པོད་གསུམ་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡཾ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ལ༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས། ཤ༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། ས༽ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད། ཧ༽ མཆོད་ཡར། ཨ༽ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ། ཨ༽ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ཡཱི༽ སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

རྒྱལ། གཡུ་སྤྲོན་མ། འཕྱོས་ལྷ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
ཇ་ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། པམ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
གསོལ་ཁ་བསྙོད་པ་དང་བཅས་པ། ཧཱཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། རྨན འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤཱ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཨེ༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད། ཨོ བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ 
ཅཆས་ཙརུན་གནས་ཞང་ ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ 
ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་མ་དཔེའེ་ཤོག་གྲངས་དང་རྒྱབ་མདུན་ནམ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། པར་རྩ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་གསུམ་གྱི་ཕྲད་དང་ 
དག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ 
ལམ། དེང་སྐབས་དང་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་ 
རང་འཚམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
ནས་མི་ལྡེང་བའི་ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ 
དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་། ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་ 
གཞིས་བྱེས་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་ 
མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། ། 
བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། གཙང་གཡས་རུའི་ཁོངས་རྟ་ནག་ཡུལ་གྱི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཞེས་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་ཆུང་ངུའི་མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞེའི་རིང་ཤོ་མ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་ 
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི ལྤལ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 


- ] ¬ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཞེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་ལ ས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་པར་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཞེས་གསལ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལས། མེ་རྟ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༤༢༦) ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེ་རང་གི་དགུན་ཆོས་སྐབས་གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚེན་པོ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་འཁོད། 

དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ལ་སྙན་ 


-- 2 -- 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཉེས་པའེ་དབང་གིས། མི་འདིའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་སྙིང་པོར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་འབྲས་སྤྱངས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་རིང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཚད་དང་། འདུལ་མཛོ་ད། མངོན་ 
པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞེག་ལེགས་པར་གསན། 

གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསལ་ཞིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་། ལྷོ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས། རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། སྣེ་གདོང་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནང་། རྗེ་མཆོག་གིས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༠ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་སོོ་བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཡེར་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་ལུང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་བསྒྲེངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། བཀྲ ས་ལྷུན་དུ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་། དགོན་པར་མང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕེ བས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོས་དེར་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་གཞི་ཕབ། 
ལོ་དེར་དྭགས་སྟོད་ རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ རྒྱལ་མོའི་བླ་མཆོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། མགོན་ཁང་ཀ་ 
པའི་ས་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉེད་དགུན་དཔྱིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
དབྱར་སྟོན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༢ ལོར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་མཛད། 
འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་ཀོང་དམག་དང་འབྲི་གུང་པའི་དམག་ལྷགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར་ཐོས་བསམ་བླིང་གི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར། ཏཱ་ལའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེ ས་དང་། 
ཡང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་དེའི་༧རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་དགུ་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོཚ་ 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལོ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སླར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། སྣེ་གདོང་གི་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚེར་ཤག་རྡོ་ ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་པར་ཕུལ་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མིང་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ལའང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༠ ལོར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་དུང་དཀར་མཛོད་དུ་གསལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཞེངས་མཛད་ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཆིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཤེ ངྭ་བྱ་སྐྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ ལོར་སེ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གསལ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འོན་མདའ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེའོ། ། 
གཤེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་གླང་ 
སྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི། རྗེ་དགེ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རྗེ་ཚེ་ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོ། གས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ནོར་བར་སེམས་སོ། ། 

༧རྒྱལ་དབང་འདིེ་པར་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒྭའི་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་སོ་ གས་མང་དུ་བྱོན་པ་བཅས་ 
སོ།། །། 


༡༽ ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། རག ྣསྣསྣསྣྨྣཾྣསྣཔ2པ2|†|ྣསྣྭྣྭ༅ར6༨ྩ༨ཙྤྩ༨ཙཀཙ༅ཙྗ༨ླཉཙྣཙཀˆཀˆྐྨྣ༨ྣ-༨པ`ཱཱརཱདˆྨརྨརངིཾེཾེཾྲྲྨོོཔོཔོོོ་ / 
༢ དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། རྫ ྣས༈༼ ཇ†ཇཀཐཇཇ|ག༄ཅ པངཔགཔིངཔྣ]ྣ]ྣྨེོཾེཾེཾེཾེོོ་ ] 
༣༽ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ལྷོ་སེར ེ་ར་ཁེས་ི་ཁོ་ིཊི་ཊོ་ྗེ་ཊ་ཙ་སེ་ཁེཉྲ་སེ་ཊེཙ་ེསེ་ེ་ྲསཏེ་ེ་ེོཅཊེ་ཊེ་ོོ་ེརིྲ་ཁྗ་་སི་ཁེཊཧེ་ 1 
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འཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རབ་གནས་བྱ་བར་མ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ རྒྱུད སྡེ 
ལས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསུངས་ 
བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བརྗོད་པའི་དགེ་ 
བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ 
བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། བླབ་དཔེཉ་དེ་ཉིད་ཐུ་ཤེས་ཧན། །ཁ་འ དྡ་ཀུན་ཏྔ་ཡང་དགྲ་སྐན།།ཕྱརབ 
སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་གི ས་དུས་དཔྱིད་ ཟླ་ར་བ་དང་འབྲི ང་པོ་ལ་སོག ས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཕུར་ 
བུ་ལ་སོགས་པའེ་གཟའ་བཞིེ་(༢བ)དང་། སྐར་མ་བཅུ་བཞི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་ 
སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་གཞན་པ་ཡང་བྱར་རུང་ སྟེ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲོའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའེ་རིམ་པ། མཇུག་མངའ་དབུལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ 
ནི། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། ཁྲུས་སྟེགས་རྒྱན་གྱི་མངའ་དབུལ་གྱིས། །གསོལ་ 
གཏམ་འམས་ཐྱཿད་ཏན་བྭཏིཏ་དེ། གདན་པ ཏིན་བཞག་ཚུ་བཞེ་དབུཝྲ།།ཞེས་ཐྔའེ་རེ 
པ་ལྟར་ཐོཿ ག་མར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་ གས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེ ན་པ་དེའེ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་དང་བསྟུན་པའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། རས་བྲིས་སོགས་བྲིས་བྲིས་ 
པ་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་རུང་ལ། མངའ་དབུལ་སོགས་ཀྱང་ཚང་བར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ 
ཤིང་། མེད་ན་གསར་དུ་བྲི་བ་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོཿ གས། 
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གསུང་ཟོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ། 

ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་(༣ན།འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ། དེའེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། ། 

གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞིེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིེ་བདག་གིས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་(༣བ]བཀགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིེ་བདག་གིས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ 
རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྦོས་ཀྱིས་གདུག །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤྭཀྱ་ 
མུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཧ་ཏེ། སཾ་མྱག་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ 
ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཧཱུཾ 
ཞསབརོད་ད། ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། འདི་སྐད་ཅེས། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་(༤ན)ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཆེན་ 
པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ 
བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྙིལ་ 
བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ 
ཉེ་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ 


-- 4 -- 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་ 
གི་ཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བསྩལ་ཞེང་གནང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། 
དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྟེན་ལ་གཏོར་ལ། །རང་རང་གི་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། (༤བ)སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཕོ་ཏེ་རྣམས་པད་ཉིའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱིཿལས་པདྨ་ཙཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་མཆོད་རྟེ ན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོཿ གས་པད་ཟླའེ་སྟེ ང་དུ་བྷུ ལས་མཁོར་ཁོ་བྷྷ „་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྤྱན་མས་ 
དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་གསུང་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའམ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། དཀྱིལ་ 
པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ྒཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་དང་། ཨཉནྟ་མ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཌི་དང་། བྲོཊྲ་ཌཾ་སྦྱར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་རྣམས་ 
དབུཉྔ་ཝཾ ། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་པོར་ལྕི། །ཟན་ 
ཆངས་རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
(༥ན)ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ 
རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་ 
གནོན་དྲག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་བའི་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། ཁོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་ 
བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་ 
བོའི་སྟངས་ཐབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །(༥བ)ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་ 
མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 
རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ 
འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིགྩཱན་ན་ 
མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱད་ཁཾ་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ 
སུྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཱུ ཧྲྟ་གྲིཏཱ་ཧཱུཾ། གྲབྟ་པ་ཡ་ཐྲཛྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱ་ན་བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། ཚམ་རྔམ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དང་སེང་རས་རྣམས་ལ་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་ཡུངས་དཀར་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞེང་། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བྷཛྭ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེའི་ནང་དང་། དེ་ 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱབས་ཏེ་དོར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་ཕོར་མིན་ཆད་མེར་ 
མི་དོར་ཞིང་། ཁམ་ཕོར་ནས་སེང་རས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བཞི་བཞི་ཚང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ 
ཆུ་བླངས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྣ་བ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་སུ་དངོས་སུའམ། མེ་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲི་དབུལ་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། 
མར་མེས་བསྐོར་བཞིན་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཊྫ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ས་པ་དང་ཧཱུཾ་ 
ལན་བདུན་བཟླས་པའེ་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྡོམ་ནི། སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་ཆུ། །ཤིང་ཤུན་ 
རྒྱན་ཁུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སྙན་གསན་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁུས་བུམ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་བྱ་བའམ། འདུག་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 

ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ 
ལས། རི་བོ་ལྟར་ན་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ 
ཅེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉིེ་མ་ 
སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཅེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ 
ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་(༧ན)ཏན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཅེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །བསྐལ་བའི་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགོན་ 
པོ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀགྱི། །མཆོག་ཏུ་ཆིམ་ཞེང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །དམ་པའེ་བདུད་རྩི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་འདི་ལ། །བདག་ 
གིས་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། ། རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མང་པོ་ཡི། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་ 
མཛད་པའེ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརོད། ། 

བྱུང་ལྔ། ཧྱ་གྲོངྷ། ཨུ་དུ་ཝཱ་ར། པ་ལ་ཤ །པེ་པ་ལ། གྷན་ཐྷ་མུ་དྲ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ། 
སྟེ་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བཟླ་བར་ཡང་བཤད། དེ་ནས་དུར་བའི་པིར་གྱིས་བླངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་(༧བ)ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཱི་ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སམ། མེ་ལོང་ 
བྱ་མས་ཀྱང་བྱག་ག 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེགས་ 
པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་ 
བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། ེ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་ 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་ 
བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པ་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་ 
རིན་ཅེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་རབ་བརྩོན་ཞིང་། 
ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ 
ཆ་ཏཏང་དྲབ་བསྐྱུའ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ 


གསུང་ཟོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ། 
མངཏྟྲ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ 
སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ཨ་ཐི་ཏ༥་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ས་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། སྔགས་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེ །ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ 
བཞིན་ཆུས། ཁྲིམས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཁྱོད་(༢བ)ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །ཞེ་ 
སྡང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཁྱོད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞེན་ཆུས། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་ཆུས། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཆུས། །ཤེས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །དྲེ་མ་རྣམ་ 
དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དྣནྣམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐར་དོན་དུ། །དང་བས་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་ 
དཀྱིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ 
ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཚལ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བའི། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 

སྐུ་དབྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་ 
སྐུ་དབྱིའོ། །(༩ན།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿསཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་པའི་རས་ཀྱིས་དབྱིའོ། །དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ 
མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཅེན་ 
དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་ 
མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་ 
པ་ །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། སྐུ གྲུམ་ཇང་ནུ་བྲནག་ཅག་ འཇུན་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་ 
བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །དྲེ་བཟང་པོས་བྱུགས། དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་དབུལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་ 
བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཅེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོའི་ 
ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཅེན་(༩བ།ྲེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་པུ་༼༧ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱན་དབུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྡོམ་ནི། མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་གོས་རྒྱན་ 
མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་སོགས། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་ 
དབུལ། །དམ་བསྒྲགས་ནས་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་མིག་དང་ 
སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཅམ་མམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གོང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །(༡༠ན)བཅོམ་ལྡན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མའི་གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྨྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ 
ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆད་མ་བྲཝ་ཐ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་(༡༠བ) 
ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
མུརྐསལ།།བཛྙ་༔ྡ་ཧཱ་མྔ་ནེ ཀུན་ཏུ ཏཾས་གདྒན་ནཐུ། དེ་ནུས་ཟལ་མོ བྤྱན་གྭ།་ཁངྲེ་ 
བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ནས། 

མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྷྒྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསེལ་དང་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་ 


གསུང་ཟོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །མསློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་སླད་དུ། །ད་ལྟར་རབ་གནས་བཀགྱི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ 
ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཡང་དག་བགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་(༡༡ན)བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་ 
པ་འདེས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མཆོད་ཕྲེང་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། 

བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས། རང་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྒྱན་དབུལ། །མེ་ 
ལོང་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
གས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྲེག་བླུག ས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབུལ། 
ཐུར་མས་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ནི། །མི་ཤེ ་ཤེས་པ་ ཡི་རག་རྲིག་ བསལ། །ཨོཾ་ཅཀྐུ་ཅྐུ་ ཅྱཀ་ས་ 
མྟ་ཙྐུ་བི་ཤོ་རྷ་ན་(༡༢ན)ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཀྱང་། །གུས་ 
༥ ཁ་ཁ །ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་ཀྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་དབྱེ་ཞེང་། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 

བཤོས་ཆེན་པོ་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཟས་མཆོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་དཾ་བྱ་ཨ་ཀ་ནི་ས་མ་རྷི་དྷ་ནི་པྲ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་ 
རྟག དྲུད །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྡེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་(༡༢བ།ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཱཿཞེས་བརྗོད་ལ་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག །དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
གཟུགས་སོ་སོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གསུང་རབ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་འབྲུར་གྱར་པར་བསམས་ལ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་མངའ་དབུལ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མངའ་དབུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། རབ་ཏུ་གནས་པའེ་གཙོ་བོ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅི ང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའེ་ཚུལ། 
ཡོན་བདག་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་ཚུལ་སོགས་སོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཞང་མཐོད་དབུལ་ཞིང་ཐསྟོད་བ་བྱ། དྭྱེལ་འབོར་རྟགས་ཐཀྒྱད་ཟུས་གོས་ 
རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཅེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཅེན་སྣ། །སྨན་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ལས། མཆོད་བསྟོད་ནི། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཆོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌླུརྱའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། ཟོས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་(༡༣ན)གིས་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ 
ཅམ་བང་ཡཤ་པཤ ང་་ཡཡ་་ཡང་ 
ཤུས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་སོགས་མངའ་དབུལ་བྲིས་པའམ། མཆལ་ 
ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་མྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བའམ། ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུལ། 

བླག་ཤེས་ཏུགས་བྱ་ཏུན་དགུལ་བ་ནི། ཇཾ་ཉར་ཛྲན་བྱི་ཨཛས་རྒྱས་ཁྲ། །དམམ་བྱ་ 
བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །དགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། །བདག་གིས་དབལ་བེའུ་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་དཀར་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་××། 
ཇི་ལྟར་××། ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་༣༧། ཇི་ལྟར་×༧། གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་×༧། རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་×༧། ཇི་ལྟར་×༧། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 

རསས ཇར རམ་ 
གསེར་གྱི་ཉ་རིས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པྲཛ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའམ། (༡༣བ།འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ 
དཔལ་བེའུ། །པདྨ་བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་ 
བའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཕྱིར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། 

ཁུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། གོས་རྒྱན་ནི། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་ 
གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་ 
བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
ཤཾས་ཀན་དྱཧཱཐཾ། ཅཧད་ཡོན་རིན ཉོན་ཐནུན་ཏ་ཆཾཐཏཾ། ཅེས་པ་ལ རུ་མ་ཐ་ཟྷག་ཡིང་ 
འབྱོར་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སམ། 
སྔར་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ན་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །མི་དབང་རིན་ཅེན་ 
སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་སམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། འཛམ་(༡༤༡བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དབུལ། རྒྱལ་བ་མགོན་ 
པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
པྱཅ་པྱར་བི་མ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་ཐྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཅུད་ཉེར་ལྔ་དབུལ། གདུགས་སོགས་འབྲུ་ 
དང་རིན་ཅེན་སྣ། སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས། ཞེས་པ་ལ། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ 
དེ། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་ 
དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་གདུགས་སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པདྨ་ཆཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། བེཌྲུརྱ་དང་། མར་གད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། བྱུ་རུ་སྟེ་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྨན་ཕུལ་བས། །ཉོན་ 
འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་སྣ་ཚོགས་དབུལ། 

དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་(༡༤བཏཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱའོ། །སྤྱིའི་མངའ་དབུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། 
བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་བྱེད་ན་གསུམ་ལས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ་སྡོམ་ནི། སྤྱ་ 
གྲི་འབྲེག་སྨྱད་སོ་མང་དང་། །ཤངས་དབྱེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཞལ་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ 
སྐུ་གཟུགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། ཇི་ལྟར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤངས་ལྟར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་སྤང་ 
བར་བྱ། །རྒྱལ་བའེ་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
བའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་བས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྨྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 


གསུང་ཟོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་ 
སྤུ་འབྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་ལ། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བདག་གིས་འབྲེག་སྤྱད་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ག་ཚེ་ད་ན་ན་སཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེན་མོ་འབྲེག་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ལོངས་སྐུའི་ཚ་བྱད་ཅན་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལ། །དུག་གསུམ་དྲི་མ་མ་གོས་ 
ཏེ། །བཀུར་སྟི་དུང་གི་སོ་མང་གིས། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་བཤད་པར་བྱ། །དབུ་སྐྲ་(༡༥ན།རིན་ 
ཅེན་ལྕང་ལོ་མ་འཁུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་ 
སྦྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་འདེ། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལཱ་ལ་ཤོརྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་ 
དྲི་སླངས་པ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲེ་སྐྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་ 
བའི་ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །དྲེ་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་རྷ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་གསེར་གྱི་རྨང་ 
འཚེར་གྱིས་ཤངས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚེམས་དཀར་བཞེ་བཅུ་ལ། །མི་གཅང་ 
ྡུལགྱས་མ་གོས་ཏེ།།བཀུར་སྟ་རིནཅེན་ལྔོན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ནི་དབྱི་བར་ 
བྱ། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའེ་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་ 
སྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དན་རྷ་ཤོརྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚེམས་ཤིང་གིས་ 
ཚེམས་དབྱི་བའི་ཚུལ་བྱ། འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ལྟར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
།དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །བསྙེན་སྲིང་མི་མངའ་ 
ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་ 
གིས་འབུལ་ལགས་(༡༥བཀཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་ 
ཤོརྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙན་འབྲུས་སྙན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་དགའ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་དང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །དབུལ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དབྱེའོ། །འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་དང་། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
ཡིད་འོང་ཞལ་གྱི་སྒྲོས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཐར་པའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མཆོག་ཕྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཞལ་ 
ཟུར་གྱིས་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཉུང་བ་ལ་དགའ་ན་སྤུ་གྲི་ནས་འདེའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
ཕྱི་གང་རུང་རེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ་སྡོམ་ནི། ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ 
གོ །ཞེས་པ་ལས། རིན་ཅེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་ 
བཀབ་པ་འདི། །རིན་ཅེན་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
འདུག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ས་ན་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྲི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། །ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའེ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་ 
བྱ་ན། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨཏྣ་ཡཱ་ཨཱཿ ཟོ 
རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །(༡༦ན)གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པོ་སྟ་ཀ་བན་རྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གླེགས་ 
ཟག་རྣམས་དབུལ་ལོ། ། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 

གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་ 
ཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་སྲོག་ཤིང་དབུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞི་བ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པ་དང་། ཡང་ན་པདྨ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ལས། སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གླཏྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གང་རུང་བྱ། 

དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
མྲ། །སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་དང་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སོགས་ལྡན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་མ་ར་ད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཅོད་པན་དབུལ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དར་གྱི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ཊཾ་ཀ་ལི་བ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། (༡༦བ)འཕན་དབུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་ 
པའི་བ་དན་གྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་པའི། །གྲགས་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ 
ཐགདཆ་ཛཝ ཀི་བྲ་སྒ། གླ་ཁ་མ་ཆན་དྲ་བུཁ་བ་ཛ། འོ་མ དས་བརྡ་དུ་ཉེ།།།བཛུད་ 
བཞི་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུམྦྷི་ར་དྷ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

གདུགས་དབུལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་ 
གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་བས་ཆིམ་པར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཤོག །ཨོཾ་བྲདྣ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གདན་ 
དབུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་པོའི་གདན། །མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་དང་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྨ་ 
བྱའི་གདན། །ཟོགས་མེད་ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་དགུ་འབྱུཇ་བ་རིན་ཅེན་ 
གདན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའེ་གདན། །གདན་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པུངྱ་རཾ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདན་དབུལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། །སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ 
ཇི་ལྟར་(༡༧ན)ཡིན་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱུ་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་ཡེ་རྷརླཱའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བྲིས་ལ། ཡེ་བྷརྨཱའི་སྔགས་ཕྲེང་གྱེན་ 
ལས་འདས་པའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་ཡེ་རྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བ ཟླས་ལ་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ཡེ་རྷར་བྲིས་པ་དེ་བུམ་ 
ཆུས་བཀྲུས་པས་མེ་ཏོག་ལ་བྲན། བུམ་ཆུ་འདེས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལའང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཤིས་བརྗོད་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 

བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། 

དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 
ཐལ་མོ་ཕྱན་ཁྲ། རྔ་རྩམ་སས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ནེ། ཏགཁ་ྲན་ཇྲུ་ཉ གནས་ཐ་ཝས། །ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་ 
རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང། །(༡༧བཡོན་གྱི་བདག་བོའི་དོན་ 
སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ། 

དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ 
སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་བདེ་བའེ་མཆོག་ 
བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་གྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་བར་ཞལ་གྲོ་བྱིན་ 
ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་(༡༢ན)ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མགོན་པོ་ 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམསང་། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ནས་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བཀང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནས་དེའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མེ་དང་ས་ཆུ་རླུང་རྣམས་ 
པཔ །སྐུ་གཟུགས་ཡུན་རིང་སྲང་དུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ནི་དེ་སྲས་སོགས། །སློབ་ 
མ་རྣམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐུ་གཟུགས་འདི་དག་མཆོད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། ། 

ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རབ་ 
གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་པས། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་མཆོད་པར་བྱོས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཟིན་ 
གྱི། །མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་མཆོད་(༡༢བ)པར་བྱོས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བསགས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། རག 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྙེ་མ། 
ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་ 
དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། གླང་ 
པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷིའུ་ཧང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐྷི་ཧང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ 
ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཐུག་རྡུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ 
མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དུར་བ་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་(༡༩ཞཿྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་ 
བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབྲས་བུ་བཅས་པའེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷའི་དབང་ 
རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དགེ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་ 
རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་དང་ 
(༡༩བ)ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། 

རྒྱུད་སྡེ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ནས། །རབ་གནས་མཁས་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་མུ་ཏིག་ཚོགས། །ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ཆོ་གའི་སྲད་བུ་ལ། །ལེགས་པར་བཀོད་འདི་སྐལ་ 
བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
བཅོམ་པ་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཚཆེར། །མཚན་དཔེ་མན་ཧྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་པས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའིེ་ཆར་ཕབ་སྟེ། སྐྱེ 
བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་ཞབས་འབྲིང་ཐུགས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེའི་དབང་པོས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གནས་བརྟག་ཕྱག་མཆོད། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་ལས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྔོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོའེ་དབུས་བཞུགས་འཚལ། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནེ་སྦངས་གྱུར་པ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་གསུང་བའེ། །ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལ ས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རེན་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། བཀའ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་འཕགས་པའི་ཚིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་(ཞན)ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

དྲང་སྲོང་རིའེ་ཤེལ་ངོས་ན་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་××། ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ 
ཕུག་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དབགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བརྟན་དུས་ལྡན་ནི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་××། སིང་ག་ལའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མོའི་བུ་འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་་༧། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་ 
གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་××། གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
གསེར་བེའུ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་××། ནུབ་ 
ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ན་འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་གྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་་༧། བྱང་གི་སྒྲ་མི་(ཞབ)སྙན་ན་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་××། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའེ་ཞབས་ལ་×:། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ 
བཞུགས་པའེ་ཞབས་ལ་××། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བྷ་ 
པའི་ཞབས་ལ་་༧། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་×༧། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ངོས་ 
ཡངས་ལ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་༧། རིའེ་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་××། གངས་ཅན་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གནས་བརྟག་ཕྱག་མཆོད། 

གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་××། འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྷརླྭུ་ཏ་ལའེ་ཞབས་ 
ལ་××། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་ 
མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་××། ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་འཕགས་པའེ་ཆོགས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་དངཾས་གནས་བཏོན་ཐཅྱ་ཇྲུག་གིས། །ཐསྟན(ནནཁ་ཨུན་རེརགནས་ཐན་ཀིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་སུ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ 
ཅེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཅེན་ལས་ 
གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་ 
མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ཡོན་འབྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཡིས། ད སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཅེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་ 
བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ 
བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་ 
སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་ 
(༣བ)པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་གདན་ 
མབགུངས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་ 
འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། རཐཁ་ཧཿཅས་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་ཉན་པ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ 
ཅེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་ 
པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཅེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་ 
གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གནས་བརྟག་ཕྱག་མཆོད། 
ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་(༤ན)བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་གསུང་བའེ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དྲག་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་ 
པ། །དྲག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་ 
མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་སྐོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སིང་ག་ལ་ཡི་བླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡེགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུའེ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཅེན་།༤བ)ཞགས་པ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་ 
དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ 
ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་ 
གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །རིན་ཅེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་ 
པཿ ཙུངཐའརེ་བོགྲ།[ ཁགས་ཇའ་གནསཁཏནྲོ་ཁསེ་བྲ་བེཏྟོན། །དཱ་བཅོཝ་ཏྟ་བྡཛ 
དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། བརྙཙམ་གླས་པན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛྔ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ 
ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་ 
པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པ་ཝ། །ྲགས་ཐའ་གྲནས་བ།ན ད་ྱིན་།།།རགྲབཏེམཉ ཐཏ་ཐཞེ་ཁཛ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གནས་བརྟག་ཕྱག་མཆོད། 

སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་(༥ན)འཛིན་ཕྱག་འཚལ། བཅེ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་དྷཟླྭ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ 
ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་ 
དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་སྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཀུན། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི ། 
འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདིེ་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་བ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ 
མགུར་གྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་གཟིགས། །ལེགས་ 
བཤད་སིང་གེའི་ང་རོ་སློག་།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེན་ཞབས་ཁ་འདུད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག །ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ་མྱངས་པའེ་ཚེ། །སྒྱ་མའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྒྱ་མའི་ 
དགེ་སློང་བརྫུན་པ་ངས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །རྐྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡི་ངུར་པ་ 
མཐོང་། །དུག་སྦྲལ་ཚང་ན་གནས་པ་མཐོང་། །ཤིང་འདབ་འཛིན་པའི་རྨ་བྱ་མཐོང་། །མུན་ 
པར་ཉལ་བའེ་ཕག་རྒོད་མཐོང་། །མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་མཐོང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ 
མཐོང་། །ངུར་པ་ཚོན་གྱིས་སྔོན་པོར་བསྒྱར། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ནང་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱ་ 
སྱུར། །སྦྲུལ་དེ་གཞུ་ཡི་ཆངས་པར་དཀྲིས། །རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས་བསྐམས་པར་བྱས། །རྨ་ 
དུ་བཟུང་། །ཟླ་ཆུ་སྒྲ་གཅན་ཁང་པར་བབས། །འཕྲུལ་རྟ་མ་ནིང་ཐང་ལ་རྒྱུག །མདའ་དེས་ 
ཕག་པ་བསད་བྱས་ནས། །ཕག་ཤ་བུ་ཆུང་རང་གིས་ཐོས། །མུན་པའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཤར། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དེ་འདྲའེ་ལྟད་མོ་མཐོང་འདོད་ 
ན། །དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་སྲུངས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །མེད་ཀྱང་རྫུན་འགའ་སྨྲས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་ 
མི་གནང་འཚལ། །བདག་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས། །རྡོ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་གསུང་མགུར་རོ།། །། 

འདི་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྔོན་དུ་མཛད་པའེ་དོན་བརྡ་མང་ 
པོས་ཉེ་བར་བཅི ངས་འདུག་པས་(༢བ།ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལྕིབས་དཀའ་བར་འདུག་ནའང་རང་ 
གི་གོ་ཆོད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། །གཉིས་པས་དེའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དང་། 
གསུམ་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོ་ གས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
པར་བསྟན་ཏེ་གོམླའོ། །རྱམཚོ་ནི་སྲདཔའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ངུརཔ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་དགེ་ 
སློང་རང་ཉིད་ཡིན་ལ། ། དུག་སྦྲལ་ཤིང་འདབ་འཛིན་པའི་རྨ་བྱ། མུན་པར་ཉལ་བའི་ཕག་རྒོད་ 
གསུམ་ནི་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཏི་མུག་རྣམས་སོ། །མེ་ 
ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་ནི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་ལ། །རིག་པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་ནི་སྒོམ་པ་པོའམ། །སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཅན་ 
ནོ། །འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ནོ། ། 
གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ཏེ ་ཡིད་ངོར་དང་དངོས་གནས་པའི་ལྟའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྦྲལ་དེ་གཞུའི་ཆངས་པར་དཀྲིས་ 
པ་ནི་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་(ནན)ཀྱི་ག ཞུའི་ 
ཆངས་པར་དཀྲིས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས་བསྐམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཐབས་ 
དེ་ཡང་བུམ་པའི་ན་ཆུང་མཛེས་མ་དང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་སྟེ་ཕྱིའི་ཐབས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་བཀག་སྟེ། 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཟླ་ཆུ་མེ་གསུམ་སྒྲ་གཅན་ཁང་པར་གནས་པ་སྟེ་སྤྱི་ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བབས་པ་ལ། མི་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་རྨ་བྱས་མཚོན་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །དེའི་ཁའི་དུག་ལོ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ཐལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་ 
སྤངས་ཤིང་། འཕྲུལ་རྟ་མ་ནིང་ཐང་ལ་རྒྱུག་པ་སྟེ་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བར་བྱས་ 
པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མདའ་དེ ས་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་ གྱི་ཕག་པ་བསད་ནས་ 
དེ་སྤངས་པའི་ཕག་ ཤ་བུ་ཆུང་རང་གིས་ཐོས་པ་སྟེ་སྦངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མུན་ 
གཞག་གི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་འོད་ 
ཐུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ 
དོན་ནོ། །འདི་འདྲའི་ལྟད་མོ་མཐོང་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ལམ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་གོ་ 
སྨ་བྲན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཙད་མཁྱིན་ཐ་དཀི་འཛུན་རྒྱ་མཚོས་མཛུད་ཛགོ།།]། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ྱུར་ཅིག །ང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མདང་གསུམ་ 
སྲོད་ཐུན་དང་པོའི་ཚེ། །བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་སྐྱོད་ཅིང་བྱུང་། །ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་སྲོད་ཐུན་གཉིས་པའི་ཚེ། །གཡུ་དང་མུ་མེན་གསེར་དང་དུང་། །དེ་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དགོད་རེ་བྲོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ནོར་བུ་བྱང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རོལ་པར་གོ །དེ་ 
འདྲ་སྐལ་བཟང་མ་ལགས་སམ། །དེ་འདྲའི་བརྡ་ཚིག་གོ་ལགས་སམ། །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་དགོད་ 
རེ་བྲོ། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཉམས་རེ་དགའ། །ས་ཡུའི་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ཅིག །ནགས་ཁྲོད་ནེ་ཅོ་ཅིག་ 
གིས་ཟོས། །ཤར་ནུ་བ་ལྷོ་བྱང་དབུས་དབྱེ་བ། །འདི་ཡང་ཟུར་འདེབས་ཅམ་དུ་ཟད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བ། 


༄༅། །བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བ 
ཞུགས་སོ། ། 

གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཁོ་ནར་ཡིད་གཏད་ཀྱི། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བུན་ལོང་གི །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཏིང་ནས་དགྲར་ 
མཐོང་སྟེ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །བཅུད་ལེན་གདམས་པ་བདག་གིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །འདེར་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་གནང་སྟེ་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཐུབ་ཅི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་རྩད་གཅོད་མ་ 
ཚེ་དབང་པ། དེས་གནས་རྙིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ལ། དེས་རང་གི་སྲས་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། (༢ན།དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གང་དག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མི་ཉག་རིན་ 
རྒྱལ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བདག་ 
གི་ བླ་མ་ག སུང། 

གཉིས་བཝ་གཉེས། གདམས་ཇག་རེན་བའི་སྟོད་ཐོས་གཟུང་ཐ་དཇ། རྩཾན་བྱའེ་ 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གང་དག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཅན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡིད་སུན་ཏེ་ 
ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ནི་འདི་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དངོས་ཡིན་ལ། ཟས་གོས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་ཕོངས་པའི་ཐོས་བསམ་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ནི་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་འཚོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་རེས་ནས་བསོད་གྟོམས་ཁེ་བསྐྱེད་ 
དུ་གཏོང་བའི་ཐོས་བསམ་པ་དང་། དགོས་པ་རྙེད་བསྐུར་ལ་དམིགས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ལུས་རྡུང་བའི་བོད་སྒོམ་བླུན་པོ་དང་། རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའེ་སེར་ 
དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི་(༢བ)དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ་འཕགས་པ་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་ན་བ་ཡུའི་མེ་ཏོག །མཁྲིས་པ་ལ་སྤྲད་འཛིན་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ཇུའི་མེ་ཏོག །རྣ་བ་ 
དང་བསྟུན་པའམ། དེ་བཞེན་མིན་ན་དུག་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་མགུལ་གྱི་ཤིང་བལ་སོགས་མེད་པར་བཏུས་ལ་ལྟེབ་གཙང་མར་གྲིབ་ 
བསྐམས་སམ། བྱ་ནན་མ་རུལ་བར་ལེགས་པར་བསྐམས་ལ། ཕྱེ་ཞེབ་མོར་བཏགས་པའི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བ། 

དབང་ལག་ཐུན་ཕྱེད་གསུམ། ཛཱ་ཏི་ཐུན་གཅིག་རྣམས་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་སྨན་དང་། འབྱོར་ན་ 
བཟང་དྲུག་རྣམས་དང་ཨ་ཀ་རུ། དེ་དག་ལས་ནད་གཞི་ལ་ཕན་གང་ཆེ་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་ 
པ། གཞན་རྣམས་ཐུན་ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ལ་བསྲེས་ཏེ། སྦྲང་བུ་རམ་གང་ 
པའི་སྣོད་གཙང་མར་འགོམ་ཡུག་མི་འཆོར་བར་གཞག་སྟེ་སྦྱོར་བའི་(༣ནན)རིམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་བྱི་དོར་བྱས། 
པར་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྭ་ 
བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་རྟྭི་ག་བསྣམས་པ། རུས་ 
གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་བྱོན། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བཛརྲེད། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
ནས། རིལ་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་སྟོང་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་བཟླ་སྟེ། (༣བ།ཡི་གེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པ་མི་ 
འབྱང་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རི་ལུ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
སྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་སྟེ་ཐུག་པ་བླ་སིང་ངེ་བ་ 
པོར་བུ་དོ་རེས་ཕུལ་ལ་རི་ལུ་རེ་མེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ལ་བཟའ་ཞིང་། ཡུན་ནི་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ལྟོ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ནད་བྱང་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་ལུས་ཟུངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མྔརྟཾནྐད་ 
ཀྱ་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རི་ཡུ་ཟ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོར་བ། ངག་བཟླས་རྗོད། ཡིད་ལྷའི་ 
སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བད་ཀན་སྐྱེ་བས་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ལ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཇ་དང་བུ་རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་ 
གཏོགས་ཟས་རགས་པ་སྲང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ཕན། ཚེ་རིང་། ལུས་མདངས་ལེགས། 
རྒས་ཁ་སྲ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཉུང་། ནད་ཡན་པས་མི་ཚུགས། ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མི་ 
འབྱུང་། ཤེས་རབ་ཆེ། རིག་པ་དྭངས། དད་ཟས་དང་ལོག་འཚོས་མ་གོས་པས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ། མི་བྱམས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །སྨྲས་པ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའིེ་གནས་ 
སུ་བག་ཕབ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཟབ་མོའི་བཅུད་ལེན་གདམས་པ་ 
བདག་གིས་བྱིན། །རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་། །སེར་སྣའི་ཞགས་ 
པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལས། །ལོ་རྒྱུས་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཡིད་བསྒྱར་ནས། །གདམས་ངག་ 
འདོམས་པའི་བླུན་པོ་ཨེ་མ་མཚར། །བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྱ་བྲལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ཕས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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ག སུང་ཐོར་ བུ་ལ ས་དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བ རྒྱ རྩའི་རིམ་པ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚེགས་ཆུང་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །དོན་གཉེར་ཐུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ། 
དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པར་བསམས་ལ། 
ཕྱག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། (༢ན)འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བར་དོའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ན། ཀཾ་ཀ་ནའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྱ། 
འཛམ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཞག་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་ཇམྫ་ལ་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཨྤུང་ལའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་དག་གིས་དུང་དང་པདྨའེ་སྟེང་ 
དུ་གཏེར་བདག་མནན་ཅིང་། གཡས་བེ་ཇྔ་པུ་ར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ན་ནང 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་ 
ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླི་ཨཱཾ ་ཛྡི་ཌཱ ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བརྐྱང་བ་ལས་བབས། ཛིཾ་བྷ་ལའེ་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེན་དྲྭ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་དཀར་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་ 
གཏོར་མ་དབུལ། སྔར་བཞིན་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཅེན་གཏེར་ 
མངའ་ཞིང་། ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས། སེར་སྣའེ་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཅེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་ རྒྱུན 
གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པ། ལུ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞེན་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཛྫ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་གཏོར་དང་གཏོང་མ་བརྒྱ་རའི་རིམ་པ། 
ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་ 
པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་(ནན)དག་པས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཆུའི་ཐིགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཀླུ་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱས་ལ། སུ་རུ་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་སུ་བསྒོམས་ལ་གཏོར་ 
མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿསུ་རུ་པཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨན་ཏེ་སཾ་མྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ 
ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སརྟར་པཱ་ཡ། སརྟར་པ་ཡ། སརྦ་ཕྲེ་ཏཱ་ནཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨ་པ་ས་རཏྟུ་ 
ཨ་ཝ་ཏ་ར་ཕྲེ་ཀྱི་ཌོད་དཱ་མྱ་ཧཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བྷ་སི་ནཱཾ། པྲེ་ཏཱ་ན་མཱ་ཧ་རཾ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་འཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་གྱུར་ཅིག །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །(༣བ)འདི་ཟས་མ་ཟོས་པའེ་གོང་ཁོ་ནར་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། །། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྔར་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་ 
དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་། 
མགྲོན་རིགས་གཞན་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཆུ་ 
སྦིན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྔོས་ལ། འདོད་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་བརྒ་རྩའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སོགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བསྲེ། ཆུ་གཙང་མས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། གཏོར་སྣོད་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ཟན་རིལ་ཆུས་ 
སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ། སྔགས་ 
ནི། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་བསྔོས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
རྣམ་པ་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བསྔོས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། །རིན་ཅེན་མཁའ་འགྲོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་གཏོར་དང་གཏོང་མ་བརྒྱ་རའི་རིམ་པ། 
ཕྱག་བཞི་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱི་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཟེ། 
ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ། 
དམོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་(༤བ)དབང་བ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞི ང་བསམས་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གྱ་ནོམ་པ་གདབ་ཏུ་གསོལ། 

བཞི་པ་ནི། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས། 
ཛམྦྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདེ་ཡན་ 
ལ་ཨོཾ་ཨརྒྒཾ ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེང་། 

ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོས་དབུས་གཙང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ། ཀླུ། བཙན། བདུད། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག་གནས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 
ཤིས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 

དྲུག་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡང་ 
དག་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
དང་གཟིེ་བརྫིད་དང་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

བདུན་པ་ནི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག །རིམས་བདག །ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་གཏོར་དང་གཏོང་མ་བརྒྱ་རུའི་རིམ་པ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

དགུ་པ་ནི། ཡི་(༥བཀདྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་ཏེ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ 
བོ་བབས་ནས་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་སེར་སྣའེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

བཅུ་པ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ལན་ཆགས་པའི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། ཆེ་འདེར་ཡང་ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ 
ཟུར་ལ་ཕོག་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཁོར། གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པོ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཏོར་མ་མགྲོན་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་། 
སྐལ་བ་ཆད་པ། ཁ་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་འདོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་ 
མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཆིམ་ནས་སམྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་(༦ན)སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཏུཐ།།འེཾ སྔོས རྱན་བསྟན་ཐ་ཡིན།ཐུམ ཀུ སྟཐ་ཐ་ཡེགུས་པ ། །ཇགྲ་ཐེ་བྡ་མ་ཐ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་དང་ཆོ་ 
འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དཔོན་ས་བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མོ་བུ་ཁིད་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་ 


༡༽ རམ ཆོད་པར་བརྗོད་ཅི ང་བརྩམ ཐན་ཐམ ་བགཅའ་བ བཤན་པ ། 


དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པའེ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྲིས། །ལེགས་ 
འདོམས་གསུང་གི་རྗོད་པ་གཅིག་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ 
ཞགས་པ་གཅིག་གིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་དམ་དུ་བཅིངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ 
གཅིག་པུས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཟླ་མཛེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་མ་ལུ ས་ཟད་པར་བྱེད། །ཨུཏྤལ་ལྟར་ཡངས་འདྲེན་ 
བྱེད་ཟུང་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །བིམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་ནགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་དབང་ཕྱུག་ཐོལ་གྱིས་ཞུགས་འདྲའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩིའི་གླྭ་ཆར་འབེབས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་(ཤན)གྱིས་ལེགས་བྱས་མཐའ་ 
དག་གསལ་བར་ངོམ་པ་ཤཀྱའི་ཏོག་དེར་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཆོས་བཟང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་རོལ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉིད་འབྱེད་ 
མཁས་པ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །དམར་སེར་ཐུན་འཚམས་གཞོན་ནུའི་ 
རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དཔལ་འཛིན་པ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བློའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ 
དབང་སྒྱུར་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་དབང་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཚུལ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་རྒྱུ་བ། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་འདུད། །དར་མའི་ལང་ཚོ་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཅེན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྔོན་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་དེ་ལ་བདག་དད་དོ། །འདི་ན་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །བློ་གྲོས་ར་བར་མ་ཆུད་རྒྱ་ཆེའེ་གཏམ། །དྲང་ངེས་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་ 
གཏྟེའི་དབྱངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་(ཞབ) 
པའི་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། །རབ་བརླིང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པས། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་ 
དག་དེང་དུས་སུ། །འཇུག་པར་དཀའ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་བྱས། །བདག་ཅག་བློ་ 
དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ཞེས། །ལུང་དང་ 
རིགས་པས་བརྟག་ལ་འདེར་ཞུགས་ཀྱིས། །མཁས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གཏམ་འདི་གསན་པར་ 
རིགས། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དུ་གུ་ལས་གཡོགས་ཆུ་སྲིན་བདག་པོས་ངང་མོའི་ཚོགས། །ཧ་ 
རི་ཅནྡྣན་དྲེ་བཟང་གིས་བོས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར། །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་ལས་འཐོན་སྔོན་མེད་ཆུ་རྒྱུན་དོ་ཤལ་ལ། །བློ་གསལ་ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༢༽ བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 


འདེར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤར་བཅོང་ཁ་པ་ཞེས་སྙན་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་པའི་གཏིང་མཆོག་ 
བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་པ་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་འགྲེལ་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་རྗེས་འབྲང་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་ 
གང་དུ་ཡང་། །ལུང་བསྟན་མ་ནུས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཅེན་གཏེར་ཕྱེ་ 
ནས། །འདི་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་བྱས། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་གསུང་ 
གི་དབྱངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ལུགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་མཛད་སྣང་ནའང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། ཟློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཚིག་གི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་དེའེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྣོད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། དོན་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་(༣ནབ)སྲོལ་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཚང་བས་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། སྤྲིན་དང་འདྲ་བའེ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་བཞོན་པར་ཡོད་པས་སྤྲིན་ལ་ཞོན་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། དྲན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའེ། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་ 
བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་གསེར་གྱི་མངལ་ 
ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དབུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པ་ན་དེས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རེག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལ ས་མེ་སྦར་ནས་དགའ་རབ་དབང་བྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས་ཡུས་མེད་བདག་པོ་ནེ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། 
བྱིས་པའིེ་དུས་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ཐ་གུའི་ལྟོར་གྲགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལ་ 
གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པའི་རློམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ 
པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་(༤ན)གུས་པས་བསྟེན་པའི་ལྷའི་ལྷར་གྱུར་ 
པ་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་བར་སྣང་བས་མ་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་སོགས་ཏེ་ཤློ་ཀ་དང་པཕོས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བ ཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆེ གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ 


ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གུས་ཕྱིར་ 
མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དྲང་ 
ངེས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འབྱེད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་སྦྱོར་ངག་ཏུ་ 
དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལ ས་ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་(༤ བ།ཕྱིར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། 
དནལ་དེ་ལྟར་གནས་དགོས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤི ང་དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས། 
ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན། འདི་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཅམ་གྱིས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 
ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པས་ལུང་ཅམ་གྱིས་དྲང་ངེས་དབྱེ་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་ 
བུམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཏུ ་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་དང་གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དག་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་(༥བཀཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གླབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའེ་རོ་མངར་མྱང་ 
འདོད་ན། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །དྲང་ངེས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེ་ 
ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༤༽ དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ། 
གཉི ས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་ རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉི ས་མདོ་སྡེ་ 
དགོ ངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་ 
པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༥༽ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཐོགས་ 
མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་(༦ན།དོན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༦༽མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། སྦྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའི་ལེའུ། དོན་ 
ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཀུན་དུ་འདྲི་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་དྲི་ལན་གྱི་ 
ལེའུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགག་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ 
ལེའུ་རྣམས་སོ། ། 

༧༽ མདོ་སྡེ་ ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། 


དེ་དག་ལ ས་དྲི་ལན་དང་པོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེ བས། 
དྲི་ལན་གཉེ ཐོ ས་དོན་དམ་པ་རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་བསྟན་ནས་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བའི་ཚུལ་སྙོན། དྲི་ལན་བཞི་བས་གཙོ་བོར་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ལྔ་པས་གཅོ་བོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་དྲུག་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། 
དྲི་ལན་བདུན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། 
དྲི་ལན་བརྒྱད་པས་གཅོ་བོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ 
ལན་དགུ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཅོ་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མདོར་ན་དྲི་ལན་དགུ་པོ་དེས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ 
(༦བ)ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ལས་འདིར་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཚད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། དྲི་བ་མཛད་ 
པ་པོ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ལྟར་ན་གསུང་བ་པོ་ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འགལ་(༧ན།འདུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་དྲིས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དོན་གྱིས་དྲིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏགས་ལའང་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ །མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༨༽ འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༦༽ ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། ། 
༡༠༽ མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་ནས། གང་དག་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་(༧བ)མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
དངད ཡིད གཏན་དང བཏབ ད་ཡིངམ་ཡོས་འབ་དོ་ དབང་པ 
ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་ཁ་གསལ་བས་ཆིག་འབྲུ་བསྟེར་བའང་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གསུངས་པ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱི། རང་རེའི་དོན་དམ་བདེན་ 

དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་(༢†ན)གསུངས་ 
པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རང་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཞུང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ རླལ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ན། དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་(༢བ]བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ 
ནས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འདི་ 
ཉིད་རང་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནི་མི ང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ 
ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོཿ ད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། བདག་གཉིས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པའི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་(༩ན)བརྡས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མིང་ 
མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཅཿ མ་པས་ཀུན་བཏགས་མི ང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཡང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅི ག་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག །ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པ་ 
ན་པར་མི ང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ 
པ་ལྟར་ཕར་མི ང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེ ང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོཿ ད་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་རུང་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སེ མས་ཅམ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མས་མ་ 
རྟོགས་ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་དམ་འཆའ་ཡང་། དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་གྲུབ་མཐའེ་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ 
ནས། གཞན་དབང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན 
དེ་ཡང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་སྐྱི་ན་སྤྱིར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུའང་སེ མས་ཅམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འོག་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ།(༡༠ན)དེ་གཞན་དབར་སྙེ་ཐ་ཇོ་བོ་ཉིན་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་ཐ་ཁས། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཉིད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོ་ ངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དོན་དམ་ 
གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་རྣམ་དག་ 
གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་མི་འཆད་པར་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་(༡༠བ)ལ་ 
ཡང་དམི གས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
དཔྱད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ཡང་། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན ནཱ་སྤང་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་ 
འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དབང་དེ་(༡༡ན།དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཀྱུར་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་གི་གཟུགས་ 
མེད་ཅཙམ་ཞེག་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆོས་ 
བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་འདི་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །འདིས་ནི་ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༢༽ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་པོ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ 
ན། ཀུན་བཏགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཡོད་ 
རོ། །གཞན་དབང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ནི་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་དེས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ 
བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དཔེ ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
མེད་དགོས། དེ་དེར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡ ༣༽ གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ། 


གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚོ་ཁོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། འོ་ན་འདིར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་(༡༢བ)ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
བ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་གང་སྙམ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དོན་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ བཔྲ།སྲས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་འགགས། 

འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་(༡༣ན།དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེར་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མི་འཆད་ 
པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དབང་ 
གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་བཞེད་ནས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞིར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སོགས་སུ་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདུས་མ་ 

གཞན་དབང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་བདག་(༡༣བཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ གཞན་དབང་དེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བདག་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མེ ད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་འགགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དེ་སྤང་བའེ་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡ པ་ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གསུམ་པ་ངོ་ 'ཉེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇོ་ 
བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཅམ་ཞེག་ངོས་འཛིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པས་མདོའི་ཚིག་འབྲུ་སྣོན་པ་ 
ཙམ་བྱས་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། 
(༡ ༤ན)བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏེ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་བསྟན་བའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ 
གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པའམ་འགག་པའོ་ཞེས་སོ་ གས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་འགོད་དང་པོས་ 
ཀུན་བཏགས་འདོགས་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་།སྦྱོར་འགོད་གཉིས་པས་གཞན་དབང་གི་ 
སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་གང་ཞིག།ཟློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའེ་ཀུན་བཏགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་ལ། དེང་སང་བ་དག་ 
མ ཚན་ཉིད་ཡོངས ་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བ ཏགས ཀུན་བ ཏགས ་མ ཚན་ཉིད་པ ་མ ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ ཐཱ 
ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འཆད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་( ༡༤བ)དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་དེ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་ 
བའི་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་མ་དག་ཐའི་གཞན་དར་དའ་གཉིས་སོ། ། 

གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་འབྲུ་བསྣན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
འདེ་དག་ནི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ 
སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་ 
ཟུར་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་འདིར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྦྱར་(༡༥ན)བའོ། །རིགས་ལུང་ 
དང་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་འདི་དག་ལ་ཆིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། 
འདིར་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་བྱས་པའོ། ། 

ཡོངས་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་གཞན་དབང་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དེར། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་སྐབས་ 
འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བཟྭ་ཤད་བན་ཏོ ། 


༩ུཁ་དཐེཇསྐུ་བྲེཧ་གཉིས་ཐ་དགེ་འུཿ བྱ་མེཚོའི་གུཛ་འབུམ། ༤ 
༡༥༽ དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ། 


བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། ། 


༡༦༽ མདོ་དགོད་པ། 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོཿ ངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ 
(༡ ༥བ)དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་ 
སོར་མ་མྱེ་བ ས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ སྭ་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕྱི་མ ས་དེ་ག སུམ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ ས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་བླང་དུ་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་ན། དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁུམས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའིེ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
མདོའི་ཚིག་འདི་དག་ད་ལྟ་ ཤི ན་ཏུ་གྲག དེ རེལ ས་འདིར་ཚང་བར་མ་དངས་སོ། ད 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༧༽ མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་ 
གང་དུ་གསུངས། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ 
གདུལ ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤས་ཆེར་མ་བཀག་པར། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ལ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་ནིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་ན་(༡༦ན)མཆིས་ 
འདིའི་གོ་ ང་ན་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཞན་ཡོཿ ད་པས་བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས་པ་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ 
མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ བླ་ན་མཆིས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འོག་མ་ལའང་འདི་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོ: ངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བཀྟོས་མི་དགོ་ ས་ 
པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་དགོཿ ངས་ནས། བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ནས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པར་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ 
ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་ཏེ་གོ་(༡༩༦བ།སླའོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གཙོ་བོར་དགོཿ ངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མས་བཀྲལ་བ་ལ་བཀྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོ༔ ངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིེད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོ: ངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་མེད་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ། 

འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་གོ་བ་ཆོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞེབ་པར་སྨྲ་ན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་ 
མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ 
གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་(༡༧ན)ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ལ་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འམ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་དང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞེར་མདོ་སྡེ་དགོ: ངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཅིང་། དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས།ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འཚད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རབ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་(༡༧བ)དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གཉིས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེའེ་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་།བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་(༡༢ན)པའོ། །འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ཞུགས་ 
ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའིེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་གོ་བའེ་ 
ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ མདོའི་དོན་ དུ་དོན་གྱིས་གོ་ ནུ ར་ པ་ཨི ན་ཏེ ། འཁོར་ལོ་ དང་པོའི་ ཆེ ད་ དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གི་དངོས་བསྟན་ཅམ་གོ་བར་ནུས། འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གི་དགོངས་པ་ཅམ་གོ་བར་ 
ནུས། གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ 
ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 


༡༨༽ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པར་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་(༡༢བ)བཅས་པ་སྟོན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་དང་། བར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་།ཐ་མ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སོགས་ལས་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པས་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
བ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི །སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ཤེང་། འདིར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞེར་ཡང་ 
མི་རུང་ལ། དེ་དག་ནི། མདོ་འདིར་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ལྟ་ར་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ། 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་བར་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་(༡༩ན)ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་ 
གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
གི་དངོས་བསྟན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་མ་བཀྟོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །གསལ་བར་ཕྱེ་ཚེ་རྣམ་རིག་ཚུལ་སྨྲ་བའི། །ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ 
བའི་གར་བྱོས་ཤིག །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༽ དེའ་དོན་རི་རབྲགབའིཚུལ 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཅོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༢༠༽ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཅོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡུས་ 
སོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༡༽ མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉེས་སྲོང་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 


༢༢༽ བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་(༡༩བ)པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༢༣༽ སྒྲ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། 


དྭང་པོ་མཐས། ཟླ ཞཾཀས་དང་སུར་ཛའ་ཐས 3 ཀུ་ཐ་ཇོས་ཐུན། རེ་གྲ སར་ 
ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེ་དག་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། 
བྱང་ས་ལས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་ལ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་སྤོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་ནས། འོ་ན་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དུ་བསྟན་ནས། བཏགས་པའི་ཚིག་ 
གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྐུར་འདེབས་གྱི་མཐའ་དང་། དེར་ 
འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དང་། མཐར་འཛིན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཅམ་བྱས་ན། 
(༢༠ན།སྐབས་འདིའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་འདི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོཿ གས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚན་མའི་གཞི། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་ 
པའི་མཚན་མའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་ཡོཿ ་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེ ར།་ སྐུར་ བ་འདེབ རཾ།་ ཤིང་ ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་ 
འིཕྱར། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་སྟེདན་སྨྲ་གཉིས 
དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་ཉམས་པར་(༢༠བ)རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་གང་རུང་གི་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མིང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དང་རྟོག་པས་ 
པོ་ཞིག་སྟེ། འདི་དག་གོ་བ་དིང་སང་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༢༤༽ དེ་གཉེས་འགོག་པའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 

སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོཿ ག་ཚུལ་ནེ། སྐུར་འདེབས་ནི་བྱང་ས་ལས་ཞེས་སོ་ གས་ 
ཀྱིས་བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་ནས། དེ་ལ་འདེར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་རྣམས་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་ 
རྣམས་(༢༡ན)བདེན་པར་ཡོད་དེ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའིེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་ 
སུ་རུང་གི །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མེད་དུ་ཟིན་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་བདེ་བར་བྱེད་ 
ན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་རྐྱང་པར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག།གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གླུབ་ན་གཞན་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ 
གཞན་དབང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བཏགས་པའི་ཀུན་(༢༡བ)བཏགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་མེད་ན་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་ཅམ་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེས་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ 
མ་གྲུབ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་བློས་རློམ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པས། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བ་སྙད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དེ་ 
བློས་ཆློམ་ཅམ་རྐྱང་པར་ཟད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཚད་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དབབུ་མའེ་ལམ་གོང་དུ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་གོ་སླའོ། །བྱང་ས་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༢༥༽ བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་(ཞཞན།སྔ་མ་བརྗོད་ 
ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲི་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་བཏབ་བའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརུ་ 
བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེས་ 
ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་འཁྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་དེ་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་འདོད་ 
བའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམི གས་ཤིང་འཛིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་(༢༢བ)པར་འཇོག་པའེ་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་རྗོད་པ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་བའེ་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། 


༢༧༽ ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

སྟོན་ལ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། 
མིང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་བརྟག་གྲང་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ 
ལྟར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའེ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོོ་སླ་བར་བྱས་ན། 
འདཊ་དན ཚེས་ཅན། བཏནྷ་ཐཾནྲོ་ཐུཝཾ། གླུ ཀིནླ་མས ཀྱམ་པོའེིུན།དེར་རྟ་གཞོན་ 
དབང་བཞིན། ཞེས་པའོ། ། 


༢༨༽ གཞན་གྱི་གླབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ། 


ཁོ་ན་རེ། དྲི་བ་གཉི ས་པ་ལྟར་བདེན་(ཞནན།འཛིན་དེ་རྟོག་པ ས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་དང་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་དགོས། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པས་དེ་ 
ལྟར་འདོགས་པ་ཡོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་འདོགས་པའེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཀག་ནས། དོན་ 
དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ 
སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ 
(༢༣བ།སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་འཁུལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དང་རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དྲི་བ་གཉིས་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཏན་ནས་མེད་དགོས། གཏན་ནས་ 
མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམེགས་ཤིང་སྣང་བ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པ་པོ་དང་། 
འདོགས་པའེ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་(༢༤ནརན་སྤྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ན་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྦོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁུངས་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


༢༦༽ རང་གི་གླབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ། 


གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། འགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། 
མི་འགལ་བའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
དོན་དམ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བ ཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའོ། ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ 
ནཱ སྤྱིར་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་(༢༤བ)ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དང་། ཀུན་ནས་ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ། དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙཅམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་བསྟན་ནས། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་ཡོད་དང་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལུང་གི་འབྲུ་ 
བསྣན་པ་ཙམ་བྱས་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ། །འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་གོམས་ 
པའི་དབང་གེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་གནས་ཤི ང་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པ་གཉིས་ཀར་མེད་དོ། ། 
པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔོན་པོ་དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ། 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗས་དང་དོན་ 
དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་ 
གང་ཞིག །གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་(༢༥བ]ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཡུང་དང་པོའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་ 
དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །རང་རེའི་རྗེས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདི་དག་ནི་ཤི ན་དུ་གྱོང་བར་མཐོང་སྟེ་གཡས་འཇོག་རྐྱང་པ་མཛད་ 
སྣང་བ་ཁོ་བོས་མ་བཟོད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགོ: ངས་པར་སོན་མ་སོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །སྐབས་འདིར་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཅི ་ཡང་རུང་སྟེ ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲུ་བསྣན་པ་ཙམ་བྱས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་བཀྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་ 
རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ཤེ ང་འགྲུབ་པར་ 
ཡོང ཀྱཇ་གྒཞྷྭཏུ་ཡོཛཧཱ། ཐཾས་གྲཅ་ཅི་ཨཇ་ཆུ་ན་ ཚཇཏྟ་གྲརྱད་ཐཾ། རྡ་ཁྲ་ཨཾ་གྲརྐནཱ་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དགོས་ཤིང་རང་གི་(༢༦ན)མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གཟུང་ 
རོ། །དེས་ན་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་ 
ཡཿ། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང་དུ་ཐཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྱངས་མཐན་ཨས་ དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་ལ་དབབེ་ན་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ། ཟོབ་པ་དོན་དམ། 
སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཉིས་པ་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དོན་(༢༦བཏཀདམ་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ 
དམ་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་དེར་མེད་ཅེ ལ་་ སྙན་པ་ཙམ་ཡིན་པ ས་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
པུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཞེས་པའིེ་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོན་ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
ནང་གཞན ནབང་ཀུན་ བ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དེ་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་བསྡུ་བ་ལས་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ ཤི 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དང་། །དེ་(༢༧ན)བཞིན་བརྗོད་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྔར་དོན་དམ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ཀུན་རྗོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། 
བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གསུམ་དུ་བ ཤད་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སོ་སོའི་རྫས་ 
བཏགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དེ་ 
དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༣༠༽ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་ནས། ཡང་ཐོག་མ་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལོ ས་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ནས་གཞན་དབང་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་བ ཤད་པ་ 
ཡིན་པས། གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་ 
(༢༧བཀསོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་ངོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་རྣམས་སླར་དེ་ 
ཉིད་དུ་བལྔབས་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་སྔོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༣ ༡༽ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། 


མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་དེའེ་ 
ངོ་བོར་སླར་ཡང་བལྔབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་(༢༢ན)དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་སྒྱུ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་དྲི་བར་རིགས་ཀྱི། གཞན་དབང་དང་སྒྱ་མ་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། གཞན་དབང་དང་སྒྱ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ 
དབང་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཆོས་མཐུན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་གཉིས་ 
སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱངས་ཆད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ 
སླ་བར་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཞག དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ནི་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སམ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་(༢༢ན)འདོད་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འགལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་གཙོ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཤིང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་རྟོག་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྟོན་ལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་(༢༩ན)ཀུན་ 
རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་བདེན་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་པར་ 
གསུངས་ལ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའེ་ 
ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཆེད། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་མ་ནོར་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་རིག་ 
ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་(༢༩བ) 
ཡང་དག་བརྟེན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཆིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཙོ་ཆེར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆུངས་པའི་གཏམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོཿ ང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཅིག་ནེ་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒྲབས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པར་མཛད་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
(༣༠ན)ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོ་ ས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་ཁས་མི་ལེ ན་པར་བཞེད་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་ངེས་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསལ་ལོ། །སྨྲས་པ། བློ་གསལ་བུང་བ་འབོད་པའི་དྲི་བཟང་རྒྱས། །རྨད་བྱང་ལུང་རིགས་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་མ། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་(༣༠བ)བ་ཞིན་རྒྱ་མཆོ་ལས། །གསལ་ 
བར་འོངས་སོ་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣་༣༽ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ངོས་གཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་ངེས་དང་། དེ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 


༣༤༽ དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ། 


དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་པས་རིམ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ལས་སྐུར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོ་ ངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས་དང་(༣ ༡ན།པོ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཞན་དུ་གླུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་བའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ནི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ 
བ་ཁ ས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ ཤེས་དེ ས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ 
པ་ནས། གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་སེ མས་ཅམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་(༣༡བ།ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པས་དེའེ་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


-- 106 ¬ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཞིག་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་སྣང་ཞེང་། ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
བདྲག་མིད་དུ་འདོད་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ཁ་གཟུཇ་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་བཤད་ཅིང་། བྱང་ས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་པས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། གཉིས་(༣༢ན)པ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདི་དག་ཤིན་ 
དུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཐོག་མར། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། པཿ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའེ་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

འདོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཁས་ཀྱང་ལེན་ཏེ། བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པས་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ནང་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཡང་རྣམ་རེག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོར་འོང་དོན་མེད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལས་འོས་ 
གཞན་མིད་བའི་བྱིར་རོ་ ། 

དེས་ན་བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
ན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་པར་ཉན་(༣ཞབ།ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་ 
གྲགས་པའེ་ལུང་གསུམ་གྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྲིད་ 
པ་འཕོ་བའེ་མདོའི་ལུང་། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་ 
དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དང་། བསྡུམས་བྱེད་ཀ་ཧཱུའི་བུ་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་དང་ 
ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདིའི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའིེ་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནིེ་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


-- 108 ¬~ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་ལྟར་རོ། །ལུང་གསུམ་པ་ནི། བསྡུམས་བྱེད་ཀ་ཧཱུའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
(༣་ནན།འདི་ན་དགེ་སློང་བ སྡུམ ས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་བཅལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཏགས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ལུང་གསུམ་པོ་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་ཁས་ལེན་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤེས་པར་སླའོ། །དེ་ནས། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་(ན་ནབཀགྲབ་པར་འཛིན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཅར་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ཟིན་ཀྱང་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསྡུ་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འདིར་བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྔོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོ: ག་པའང་མིག་ཤེས་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མིང་དང་བརྡས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པར་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོགས་སུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔར་ 
བཤད་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཡང་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། (༣༤བ།མི ག་ ཤེ ས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ གྲུབ་པར་ 
ཏཾ ན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ལུགས་དང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་སོ། ། 

དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་ 
ནི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བག་ཆགས་ 
པའི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ 
དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ ས་དེ་དག་གི་ སྣང་ ཚུལ་ལྟར་ གྱི་དོན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་པའིེ་སྐབས་འདིར་སྔོན་པོ་ 
ངོ་ཐོ་དྲང་ཁྱད་པར་ གྱི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུ བ་པར་སྣང་བ་ནི་མངོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་(༣༥ན)ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཅམ་ 
དང་མི་འདྲའོ། །སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༣༥༽ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། 


ངས ཇས པ་པ 
༣༦༽ དགག་པ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤི ང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་ 
གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་(༣༥བ)དག་དང་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་ 
འགྱུར་བའེ་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པུ་ལ་མང་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མང་པོར་བརྗོད་ཅི ང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ 
སོགས་ཆོས་དེ་དག་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
དངོས་པོ་གཅི ག་པུ་ལ་མིང་མང་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོར་བརྗོད་ཅི ང་བཏགས་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངག་དོན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་ཅི ང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཏགས་པ་ན་ 
མིང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི ང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
(༣༩༦ན)ན་ནི་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་ལ། ཕྱིས་དེ་ 
ལ་དགའ་མགུར་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་འདིའི་མིང་ནས་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་དེའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉམས་སོ། ། 
བའེ་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་འདིའི་མིང་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་རང་བཅས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདོགས་པའིེ་ཚིག་གིས་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་མ་གཏགས་པའི་ཚེ་ 
ལྟོ་ལྡིར་(༣༦བཀབའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་སྔར་ 
བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 


-- 114 ¬ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རུང་བར་སེམས་སོ། ། 
ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཟློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་འདི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆིག་གིས་འདོགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ལ། རྣམ་པར་ 
གཏན་(༣༧ན)ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་མིང་གི་བརྡ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བའེ་གཞན་དབང་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

བར་་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྨྲས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་དབང་དེ་ སྱ་མ་ལྟ་ བུའི་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་གནང་བ་ནི་ལུང་དོན་མ་གོ་བའེ་ནོངས་པའོ། ། 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
དེ་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནེ་རྒྱ་ 
མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། (༣༧བཀཞེས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་རྒྱུ་ 
ཀྱི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
དབང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་རང་ཡང་ 
པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་བ སྡུ་བ་ལས། དེས་ན་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་བཏགས་ཟིན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
གཞན་ཡང་ རྒྱ་མཚན་གཞན་དབང་གཅི ག་ཉིད་ལ་ཡང་མིང་མང་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དོན་མང་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མིང་མང་པོ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དབང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་(༣༢བཀཔར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ 
དུ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་ 
མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 


པོ ༼ཇ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ 
པའོ་སྭམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས་བུམ་ 
པ་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་མཐོང་ཅམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་(༣༩ན།དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
མ་འདྲེས་པའེ་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཆོས་ 
ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཉེར་སྦས་ 
ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བ་ལས། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་མིང་གཅིག་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
དས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
བྱང་སར་དོན་ལྔར་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ 
སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་གོ་ 
བ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བཀག་པས་ 


སོ་མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞག་(༤༠ན)ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་སེ མས་ཅཿ མ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། 
ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་ 
པས་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །དོན་ 
སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གཟུགས་ 
སྡེ་གཉིསའདོདཔའི་ཕྱརརོ། ། 

གཟུགས་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་(༤༠བ)འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་འཇིན་པའི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རང་ 
ན་རེ། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་(༤༡ནཿཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རིག་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་མདོ་དེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་པ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་དེས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་ 
གཞུང་ནས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་གང་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་པ ས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཇིན་དོན་གཞན་ 
ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་(༤༡བ)གི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོ: ག་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཧྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ 
གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དེ་གཉིས་ཐེ ག་བསྡུས་ལས། ཆོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བར་བཞེ ད་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་པ་ཙམ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚོལ་ 
མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཚོལ་བ་བཞིའི་དང་པོ་མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་གཞག་ཉུ་ཡོད་དེ།ཡི་གེ་སྟེ་ལྟོ་རྔར་ཐའི་མིང་ཐུམ་ཐ་ཞེས་ཐ་དཁ།། དོན་ཏེ་སྡེར་ཐ་ 
སྣང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྫོད་པ་སྟེ ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བའེ་ཡི་གེ་སྟེ ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མི ང་དེ་ཡང་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཏྟོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མི ང་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོལ་བ་ 
བཞིའེ་གཉིས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་ སྟེ ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་འདི་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ 
པ་(༤ཞབ)ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམི གས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མི ང་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ: མ་དུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་ཡོངས་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་འགལ་བ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། འཚོལ་བ་བཞེ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་འདེས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་དོན་གཞན་ཁེགས་ནའང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་(༤༣ན)འཐད་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའེ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ 
རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་ནུས། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
དགོས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་གཟུགས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་བའི་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཀྱིས་མ་གླུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་(༤༣བཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བློ་ལ་ 
སྣང་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་འཚར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། རྟོག་ 
པ་ལ་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། གཟུགས་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་རྟོག་པ་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ན། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་(༤༤ན)པ་ལ་འཚར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ 
ནྲིང་བརྲ་འཁྲུར་རོ །གཝ ( ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ སྔན་པེ་རྔཉ་བཛིན་རྟག་ཁཾའི ཞེན 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག །རྟོག་པས་བཞག་ཙཉམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་ 
བྲལ་ལ་འཚར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་ 
རྣམ་པ་ཡང་འཚར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཅམ་གྱི་དོན་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙོང་གཞི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་(༤༤བ།འདེར་དེ་དག་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 


པོ ༧ བ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པས། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ 
ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་ནས་འདེར་མ་བཀོད་ལ། གསུང་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་སླ་བར་ 
གནང་ངོ་། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༣༧༽ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
ནི་དེའི་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་(༤༥ན།འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ག་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ཀུན་ 


= 127 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་འདིའེ་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདེ་ལ་བྱང་སར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དེས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་ཅི ང་དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཚོལ་བ་བཞིེ་དང་ཡོངས ཤེ ས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དེ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱང་ས་ནས་(༤༥བ)གསུངས་པའེ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཟད་པར་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྦྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ 
མཐར་ཐུག་མ་ལྡོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ལམ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོ༔་ གས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་(༤༩ན།དེ། ཕུང་ 
བོའི་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་བཀྲལ་བ་ན་ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཉུ་ཀུན་བཏགས་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚ་ ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་ 
གིས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཅམ་ཞིག་རྟོཿ གས་པར་ནུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོཿ ངས ་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་ཆེ ད་དྲུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚོད་ 
རྟོགས་པར་ནུས་ཤི ང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་ 
དགོངས་པ་དངོས་སུ་གོ་བའེ་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོཿ ངས་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་ 
པས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མཁས་པ་ཐམས་(༤༦༩བཏཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་འོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁ་་ས་སསགས་། ༦ ༨ 
ིངིཟདི། སས །ླ ཟར 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་ པར་ སྟོན་ རིགས་ ཀྱི་ཡོངས་ གྲུབ ་ངོ་བོ་ཉིད་ གཞན་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་ བར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ སྦྲལ་ གྱི་འཇིགས་པ་ སེལ་བ་ 
ལ་སྦྲལ་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེང་གེ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་འཇོམས་འདི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོའི་དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ སྔོན་ གྱི་ ཡིག་ནཱི རྙིང་རྣམས་ལས་ གནོད་ འཇོམས་ འདི་ དྷིང་སེ་ ནས་བྱས་པར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་(༤༧ན)སླ་བར་སྣང་བས་མ་བཤད་ 
རྤ །བྷ་འཞོགས་ཀྱ མཐུའ་རྲེ་ཏུན་འགྲོག་མའི་ཆུལ་ཁགན་ཐཞ་ཏེ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༣༨༽ དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། རང་གི་ 
ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་བཞེད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོཿ གས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྔར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ཞར་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ནང་དོན་གྱི་སྐྱེ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོ། ངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་(༤༧བ)མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཉད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྩེ་མཆེན་ཡོད་ཐར་ནེ། །དེས་འདུལ་ཐ་ཡི་སྐྱེ་ཐོ་ལ། །དགོངས 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ། རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་རྒྱང་པན་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
མདོར་བསྡུ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པཕོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། 
དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོར་ཆོས་(༤༨།ན)ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིེ་ 
མདོའི་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་འཁོར་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་དངོས་ཀྱི་ཆེ་ ག་རིས་ལ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐོ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བས་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡང་དགོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་དོན་དམ་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་འདེར་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེ ཁོ 
བ་སཱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམ ས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེ ས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ 
དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཟིན་ཙམ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་མིན་ 
ཞིང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་དངོས་ཟིན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

མི་ ནུས་ལ། དགོ་ ངས་གཞིའི་དོན་ལས་ཉོན་སྦངས་ན་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མདོ་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་(༤༩ན)རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་སམ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་གཏོགས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
ཤས་ཆེར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ སྟེ་སྟོན་ ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་གསུང་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པའི་ལུགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ལེའུ་དེས་ཉི་ཁྲི་རིལ་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་ལེའུ་འདི་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉེད་ཙམ་སྨོས་ན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་དངོས་ 
ལེགས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། བློ་བཟང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གྲུ་ 
རྫིངས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འདོད་རྒུར་འཇུག་པ་ 
གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་དམ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །བདག་ 
བློ་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཟིན་གྱི། འཕགས་ཡུལ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཚལ། །རབ་དགྱེས་འཛུམ་འཕྲེང་གཡོ་བའེ་གར་བྱོས་ཤིག །དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་(༥༠ན)སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 


པོ ༦ པོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 


ལེའུ་གཉེས་པ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ། 


༈ བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་ཕོན་པོས་དུད། །ཐར་ 
འདོད་བུང་བའི་སྤྲིན་འཕྲེང་སྡུད་བྱེད་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། །རབ་དཀར་ 
གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་ལ་ཉིན་བཞིན་བགྲོད། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ 
གྲིབ་བསིལ་གང་འདེས་སྲིད་ཞིའེ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ། 


༣༩༽ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས། 


གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༤༠༽ མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། 


པའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའི་ཚིག་བཀོད་ནས་དེའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བར་རིགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དངོས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མདོའི་དོན་ 
བཤད་ཚུལ་ལས་དོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མའི་འགྲེལ་བཤད་དབུ་(༥༠བརམ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེས་པ་ན། 
མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
སྐབས་འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ 
དོན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ངེས་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༥༡ན།དོན་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དེ། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ནི་ 
མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲག་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ལས་ 
ཐུག་གི་གནས་ལུགས་སམིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ངེས་དོན་ད་དུང་དེ་ལས་ 
དྲང་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡང་དྲང་དོན་ 
ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིའི་དབང་དུ་བས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་(༥༡བ)པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


པོ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་ 
བདེན་པར་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༤ ༡༽ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོའི་དོན་བཀྲལ་བ། 


༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་འབྱུང་ 
པོར་བསྔགས་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 


༤༢༽ རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་(༥༢ན)གཞན་དབང་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཞན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་ན་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ལྟར་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་། བླང་ 
དོར་དང་། རྒྱ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། རཾ་ན་རྗཾསཾ 
གྱི་བསྟན་ཚོད་དེར་ངེས་པའི་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཤི ང་ 
རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་ 
ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ན་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐ མས་ཅད་ཚེས་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་(༥༣ན།ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དེར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲང་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
གསུང་རབ་ཏུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའེ་ 
དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤི ང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་སེམས་ཅམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོཿ ངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ལ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཅོ་བོར་ 
མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་དང་(༥༣བ)དོན་ 
གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་ 
པ་དང་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ན ས་ཆོས་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཁ་ཅི ག་ཏུ་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་གནས་ 
ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ནུས་ན་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགོ: ངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་བླ་ན་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པོ་ཡིན་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅམ་གྱི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


༤༣༽ དེ་ཉིད་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔག ས་པའི་ཚུལ། 


རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ལས་སམི་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྟེ ན་འབྲེལ་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་འཇོག་ཅི ང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་གི་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ཤི ན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གཟིགས་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ས ངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་དུ་རྟོཿ གས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོ་(༥༤བཏཿཙམ་དུ་བརྗོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ །རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོང་པར་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྟོཿ གས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
པར་སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙཅམ་གྱི་མེ ད་དགག་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ 
གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་རྩ་ཤེ་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་(༥༥ན)གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྲོ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས། དྲེ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
གི་གཟིགས་ངོར་ཡང་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟིགས་ངོ་དེར་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་པས་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༤༤༽ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཇྲིལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་(༥༥བ)བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། ། 


༤༥༽ དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 


དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་ 
པ་མཛད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༤༩༽ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 


ཊཱ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་ 
གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 


༤༧༽ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པའི་གྲངས་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་མིན་པར་བསྟན་ནས། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་(༥༦ནཿྱི་ 
ཛམ; ༤ སཿ རབས་བ བབ་ ཡཿ་ས་ཅ་ག་བམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དབང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་དང་ 
བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅམ་པ་བཞེད་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཤེས་སྒྲོན་ལས། ཀུན་བཏགས་མིང་། རྒྱ་མཚན། རྣམ་རྟོག །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་གང་གིའང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དེ་མིང་། རྒྱ་མཚན། རྣམ་རྟོག །ཡེ་ཤེས་བཞིར་ 
མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་བཞི་དངོས་པོ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུའང་མི་གཏོགས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་(༥༦བ)པའི་ཕྱིར། དབུས་ 
མཐའ་ལས། མིང་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཚ་ཡིན་གྱི་མིང་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔ་ 
པོ་དེར་མི་གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དུ་མི་འཆད་ཅེས་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་བྱང་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་མི་བཞེད་དབྱེ་དཀའ་ 
བར་སྣང་ཡང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སྔར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཉིད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ཅིང་། དགག་བྱའི་བདག་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྩ་བའི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་ 
སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་དེར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ཟློས་སྦྱལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དེ་སྦྲལ་དུ་མེད་པའི་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ 
ཁ་དེ་སྦྲལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་པས་སྦྲལ་དུ་(༥ ༧ན།)ཀུན་བཏགས་པ་ལ་དོན་དེ་ 
མེད་ཀུང་། སྦྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མེད་པར་བཟུང་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཟུགས་རུང་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོར་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བསྟན་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་བཞེ ད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་(༥༧བན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དབུ་མའེ་རིགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པའེ་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ལ་དབབུ་མའེ་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
དུ་གནས་དགོས། དེ་གནས་ན་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་མེད་ན་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་དེ་མེད་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་མ་བཞག་པར་ཡང་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་ 
བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བ་གླང་ལ་སོགས་ 
ནུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་ལྟོ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 


བཿ ༨༽ ཐེ སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་མེ ད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པར་བཤད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་ 
ལེགས་ལྡན་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོཿ ད་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སྟམ་ན། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའེ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅ༔ མ་བསྟན་པ་མིན་པར་བཞེ ད་ལ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཞེ ད་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེ མས་ 
ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་(༥༢བ )ལ། ལང་ 
གཤེ གས་ཀྱི་ལུང་དེའི་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་ལ། དེས་ན་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་འཆད་ཚུལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ལུང་འདིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་བཞེས་ན་ཀུན་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ 
ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་སྣ ང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ཅི ག་དང་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པ་ལ། སྔོན་འཛིན་གྱི་སྟེ ང་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་གསལ་རིག་(༥༩ན།གེ་ངོ་བོ་དེ་ལས་ 
མའི་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ ༦༽ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཅོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙཅོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པས་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེ ར་འ སུ་འགྲོ་བའི་དཔེ ་རྙེད་ སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་བཞི ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི ཧོ སའི་ཁམས་ སྲ་བར་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ན་རྒྱུ་ 
བདེན་པར་ གྲུབ་པ་གང་ཞི ག །བདེན་པར་གྲུབ་ན་ རྒྱུ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བེ ལ་* 
ན་མི ག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉི ས་གཟུག ས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའེ་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ནི་ 
དེ་གཉེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡི ན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ ལྔ་ག་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༥༠༽ ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལ་བཞི། དོན་ 
དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 


=ར152-= 


་ ོར་རརཾོཾོོ། ས་ས 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གང་ལ་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 


༥༡༽ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པའི་ 
མངོ 


༥༢༽ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་( ༦༠ན)འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་འགའ་ཞི ཤྭ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅི ང་ཕྱིས་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལས་དང་པོ་ཉེད་ནས་དོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་ ཤེ ཐོ ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོག ས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ནས་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་ 
དང་པོར་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སཱད་དུ་མེད་ཅི ང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ 
བརྩམས་ནས་སྲོལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ལ། འདི་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་འཆད་པ་ཡིན་ཞི ང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅི ང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེ ར་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུའང་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཕྱི་(༦༠བ།རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ 
ཉིད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱན་ 
སྩུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེ གས་རྣམས་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཆད་པར་ 
གསུངས་ལ། དང་པོར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་ལོག་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པར་མཛད་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅཙམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་(༦༡ན)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའི་ 
དགོངས་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ལ། ཤནྟི་ 
པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཤློ་ཀ་དང་པོ་མདོའི་ལུང་དང་། གཉིས་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་པོར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ལ་བ་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༥༣༽ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ 
འདེས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་ 
འཆད་པའེ་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་ 
རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ 
ཅིང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་(༦༡བ)བསྡུས་གསུམ་ 
ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐ་སཱད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདེབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་དམ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

འཛིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སོགས་གསུངས་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཉིད་མདོའི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་བཞེད་ 
པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་(༦༢ན)གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་དབང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
།གཏངཿ་ཅཡངང་ད་ཐནཿ ཟ་དྲ་ བཅན ན་ཟེན་མཛ་དུ མ་ཡིན 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟེ ན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་བདེན་སྟོང་དུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱུ རྐྱེན 
ལས་སྐྱེ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ 
པས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

པ་ཡ འབཐོི་ཡིའསི་ས་ ཁུམ་ཁབ་ ད་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གཞན་དབང་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གཞན་ 
དབང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་(༦༢ཞབ)ལས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཐཐ  པ་ས་ས་ཨ་ར་  བ་ བ་ཁབ་འ་ཅ་ཅས་ རབ་ ཉ་གས་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཧཾ ཚན་ཡཾང་དེ། ངབ དགཞན་ཐ། སང་དདལ་བརོཁ་བུ་ཐང་ཉནྲ་ཀུནྟ་ཐཏགྲསེ་རངྔ་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་བཤད་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་ཁྲཤརའོ་ ། 

དེས་ན་འདི་པའི་ལུག ས་ལ་གཟུག ས་སོག ས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་བ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདེ་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། སེམས་ཅམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་ འགྲེལ་ལས་ གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྙོང་པར་ག སུངས་པ་ནི་གཟུག ས་རུང་གཟུག ས་ཀྱི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའི་རང་ 
ལྡོག་མིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པས་བཤད་(༦༣ན)ན། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ལན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་(༦་༣བ)པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབས་ 
པར་བཤད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
ལོ་གཉིས་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེ་ 
ན། འདིའི་འགལ་སྤོང་དབུ་མ་སྣང་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཅམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མདོ་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་དགོ: ངས་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་(༦༤༡།པའི་དོན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ 
བའི་མ་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
བ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་མིན་ན། མདོ་གང་གིའང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ ནུས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། མི་ནུས་པར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་དབང་རྟུལ་གཉིས་ལས་སྔ་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་བཀག་ 
པར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པར་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུང་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྲས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། 
བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་(༦༤བ།ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༦ ངབད་པ་འ་ཆཡགཡང་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༥༥༽ རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེ ས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དེར་གླུབ་པ་ཙམ་ནེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
དུ་མི་འཇོག་པས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ 
དུ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ ཤར་བར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
དགོས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྟོག་གེ་ 
འབར་བའི་ལུགས་དགོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་སོཿ གས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ ་དོན་དམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་ངོ་དེར་ 
དྲེ་གུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ 
ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། བློ་ 
གནོད་མེ ད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པ་སོ གས་དོན་དམ་གྱི་མིང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ན་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲབ་པའི་གྲབ་ཚད་འཆད་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བློའི་དབང་གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། བློ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མི་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གནོད་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་ 
ཡིན་པས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཙལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒྱུའི་བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་(༦༦ན)ཚད་དུ་ལུང་དེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པས་དེ་ཙམ་མིན་པའེ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཤིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་འཇོག་ལ། དེས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༦ རྩེ་བ ཐེ 


གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེར་འབྲེལ་ 
གཟིགས་མའི་གཏཉ་ཆེགས། ཡོད་རེད འགོག་ཐི་གཏན་ཚིགས་སེགས་དྲང་། ཁྱན་ཐར་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

བཟང་མིག་འབྱེད་དང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའེ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
(༦༦བ)པ་འགོག་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས། དེ་ཁྱབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པ་ཙམ་བརྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་འཐད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གླབ་པ་ལ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར་འགོད་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་འདོད་རྒུའེ་ཚར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབ། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཙོ་བོར་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ། 


' ཕུལ་བྱུང་བློ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པས་ ཤེ ས་བྱའི་མཁའ་ལམ་མ་ལུས་ཁྱབ། །རྣམ་ 
དཀར་གྲགས་པའི་གློག་གི་མཚོན་ཆས་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་འདེབས། །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་སྤིན་གྱི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་སྒྲོག །ཡབ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ཚར་ཟིམ་ 
གཡོ་བས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་གང་བར་མཛོད། ། 


༥༧༽ ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་ 


གཉིས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། ། 


༥༨༽ གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༥༩༽ གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ 
རྣམས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་དགོ: ངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བས་རང་ལུགས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མི ན་པར་བཞེད་དོ། ། 


༦༠༽ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 


འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོཿ ང་ཉིད་སྟོན་པ་མེད་བཞིན་དུ། 
དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་ཆོར། ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ནས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་གིས་མི་བཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གཞན་ 
གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མི ན་ལ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེ ལ་བཤད་དེའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཀཱ་མ་ལ་ཤེ ་ནས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་དགག་པ་(༦༢ན)མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཁུངས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིས་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་རིགས་ཤིང་། བ་པྭད་དུ་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའི་དོན་རང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ 
ཕུར་འགྱུར་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེ ད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞེང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ ། 


༦༡༽ དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་(༦ ༢བ)ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
བ་ཆ ཐ་བཿཿ་ཞོཾཿ་ཐཏ་ཐཿ 


༦༢༽ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་མི་འདྲའོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའེ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་ནི་འདེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་འདྲི་བས་སོ་འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
པོ་རང་ངོས་པ་ཞེག་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེ མས་ཅ་ མ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེ མས་ཅམ་པ་རྣམས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅི ཆཱ མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་ 
(༦༩ན།ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ 
བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། སྔར་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེ ན་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའེ་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མཆི་ 
གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ 
དང་མགོ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་དང་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
བརནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ར།།དེའིལན་སྟོན་པ་ནི་ལུས་དངམགོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཆི་གུའི་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་ཀྱང་། ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་། མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་དང་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 
ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་ཞེ ང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་དོགས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མིན་པའི་སྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་བསྙེར་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། གཞན་ 
བརྟགས་ན་མཆི་གུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལུས་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་བརྟེན་པ་པོ་འམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནིེ་(༧༠ན།)ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ས་མེད་ཀྱང་སྲ་བ་སའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་འཇོག་པ་འཐད་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་བརྟགས་ན་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མེད་པ་དེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ས་མེད་པའེ་དཔེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བཏགས་དོན་བཅལ་ན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་ 

དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་ 
ས་དེའི་མཚོན་བྱར་འཇོག་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ 
འགྱུར་བ རད ་དེ་གཉེས ་ངོ་བོ་གཅི གཔ ་ཅརམ། ་དུ་ཡང་མི ་རུང་ག ༣ ་དེ་ལྟར་དགག་པ ་མ ཛད་པ ༈ 
ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་ 
དག་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ། 

དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུང་གི་འབྲུ་སྣོན་པ་ཙམ་བྱས་ན། སྔར་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་དཔྱད་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ས་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་མཚོན་དེ་དག་ 
གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚན་མཚཆོན་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ 
བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས་འད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་(༧༡བ།ྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་འཐད་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ སྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཁོ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཟུགས་ཚོར་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་ན་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན་བཏགས་ 


-- 174 ¬ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ 
དང་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བློས་གང་བཞག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
མི་དགོས་པར་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་ 
བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློས་འཇོག་པ་ཡིན་ཡང་། བློ་གནོད་ 
མེད་ཀྱིས་མ་བཞག་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། བློས་བཞག་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའི་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བློས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་། ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །(༧༢བ) 
འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མ་འོངས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སཱད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མེན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་གཞི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་མིག་ 
སྣ་སོཿ གས་ཆོས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལེགས་པར་བཀག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་འགོཿ ག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞི ང་། སེ མས་ཅམ་པ་དང་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉེས་དང་། རཾ 
གཉིས་བཀག་བའི་བདག་མིད་གཉིས་རྣམས་ལ་ཁྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་བོ་བཞེད་ཀྱང་། 
ལུགས་འདི་ལ་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གཅིག་ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེ ཆཱ 
དུ་བ ཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་རང ཕུང་སོག ས་ཆོས་ཀྱི་ སྙེ ང་དུ་བ ཀག་པ་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་(༧ ༣ན)གཉིས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདག་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་བཞེད་དེ། 
འཇུག་མ་མས། བདག་མེ ད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བ རྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལ ས། དེ་ལ་བདག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཞེ ས་སོག ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུང་གི་ 
ཡཇམ་་པ་་ས་ 

གལ་ཏེ ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ནས་རང་ རྒྱུད་པའི་བར་ གྱིས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྟེ ང་དུ་ཐལ་ 


རོ: 10. = 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འགྱུར་བས་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྔར་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་འདོད་པ་ཅམ་གྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༦༣༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བདག་མེ ད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གཞིར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ལ། 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙ' མ་བསྟན་ཅི ང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི་ལུག ས་ལ་ནི་ཐེ ག་དམན་ གྱི་ སྡེ་སྣོད་ལ ས་ཀྱང་། (༧༣བ)གཟུག ས་ནི་ 
དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟ ག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་འཇོག་པ ས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་ རྫས་ཡོད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གང་ཟ ག་གི ་བདག་མེ དཾ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའང་མིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཡང་མི་འཇོག་ཅི ང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་བསྟན་པར་བཞེ ད་དོ། ། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་ གྱིས་ཐེ ག་དམན་ལས་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་བ སྙན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཐེག་ 
ཅམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ཆམ ་ ག་ ཆེན་ ས་བ སྙན་པ་དོན་མེ ད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ལན་མཛད་ལ། 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་(༧༤ན)ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ མཆ མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 
པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྒྲུབས་ཤི ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཤད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་བསྟན་པར་ 
མི་བཞེད་དོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདོད་ཅིང་། ཐསྡནྒག། 
འཛིན་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བདག་རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་དབང་སྒྱར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་དབང་ སྒྱར་བྱར་འཛིན་ལ། དེ ས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་བདག་ ཕུང་བོ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་དེ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ 
ཡང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་དུལ་བས་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་དང་། བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕུང་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ལུགས་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
(༧༤བ།རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཅམ་ཡང་མི་ནུས་ལ། སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ཁག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཕུང་པོར་མི་རུང་བས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ལ། 
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམི གས་པ་ནི་ཕུང་པཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
ང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་མིན་ལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ང་ཡི་བ་ཅམ་ཡིན་ 


སོ ༼ཇ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ ཆམ གལ་ཏེ པ་ ང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
གྱིས་མཐོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅཿ མ་འཇུག་པ་འཐད་ལ། མིག་སྣ་སོ་ གས་ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་རྗས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་ཤེ ས་སམ་ཕུང་པོའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ ་འདོད་དགོས་ 
པ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ 
འཇོག་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་ཡང་བཞག་ཆོག་པས་ 
ལུགས་གཞན་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༦༤༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
རྣམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ 
ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་བཏགས་ 
དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་རྟེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་(༧༥བ)ཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཅར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཡང་ད ཐན་སུད་ཡ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་བའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
འི་ཕྱར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འན་ནི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ 
གུ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་ན་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་འམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་ ཀྱང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། བདག་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག་(༧༦ན)དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བར་དུ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ སུན་དབྱང་མི་ནུས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་རྟོགས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་མེད་ 
པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས་མ་དོར་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉེས་སྟོཿ ང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིེས་ 
ལས་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་(༧ ༦བ)བདག་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྲ་མོ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་གཉེས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བདེན་འཛིན་ཚགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ཞེས་སོ། གས་དང་།འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི ་བ རྒྱ་པའི་འགྲེ ལ་པའི་ ལུང་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་དེ་འཁོར་ བའི་ རྩ་བར་ གྱུར་བའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 
པར་ལྷག་པར་སྤྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་(༧༧ན)པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇུག་འགྲེལ་དང་པོའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས ་པོའི་རང་བཞིེ ན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གི་ཏེ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། བདེན་འཛིན་ལ་དབེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། གཉིས་ 
ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུས་ལས་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་(༧༧བ)བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ནའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ལག་པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བར་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཤིང་མིན་ཡང་ཤིང་སྡོང་གི་ 
ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་སྔོང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེ ན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ཡཿ 
མྱུག་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལུགས་འདིའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་གཏན་ 
མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་(༧༢ན)ཡུགས་འདིའི་ཤེས་སྒིབ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཙམ་བྱས་ན། 
སྒྲིབ་དེ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆཚགས་ཡོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤྲེའུ་ལྟར་ 
མཆོང་པ་དང་། གཞན་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོ གས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ 


-- 185 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གཞན་དག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཅིག་དང་། 
སྐྱོན་དང་ཕྲད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅི ང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅམ་ 
སྐྱེད་(༧༢བ)པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དང་ 
ཀུན་བཏགས་མི་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲི བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་ཅིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་ས་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པ་སོགས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲི བ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་གི་གྲོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པ་ཅིག་གིས་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཚགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅམ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དང་། དེ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པར་སྲོང་ནུས་ པ་དང་། བདེན་ འཛིན་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཡིན་པ་ དང་། གཟུང་བ་ ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱིས་ 
སྟོང་ པར་རྟོགས་པས་ ཀྱང་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཟད་པར་ བྱེད་ ནུས་པ་ སོགས་སུ་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། 


¬¬ 186 =: 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༦༦༽ ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར། 


ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ 
ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ 


ཤོ 18 ཆ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

བླངས་ན་(༧ ༩བཏཕྱི་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོཿ ད་མེད་འབྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གོ་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་འགོག་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའེ་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
པར་སེམས་ཅཙམ་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ངེས་སོགས་སེམས་ཙམ་རང་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ 
ལུང་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དེས་(༢༠ན།མདོ་སྡེ་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱི་དོན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དང་། ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོཿ ད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་དང་པོས་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་མ་བསྟན་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་ལས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པར་ཡང་མཚུངས། 
མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་དོན་ ཤེ ས་གཉི ས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉི ས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། འབྱང་བ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་བཤད་པ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་ 
གི ལཿ ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེས་ཕྱི་དོན་མེ ད་པར་མ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་དེ་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་པར་བ སྙན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་(༢༠བ།མེད་དེ་ཞེས་སོཿ གས་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་བསགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤི ང་། ལས་དེ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ཞིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ 


པོ + མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སོགས་འདོད་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་པས་ལས་ལས་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་(༢༡ན།དོན་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཞེག་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཟག་དེའེ་སྲོག་དབང་འགགས་པའམ་ཞེག་པ་ཡིན་ 
ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ཤི་བ་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་ཞིག་པའི་བུམ་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
བ་དམིགས་པས་ཏེ། །ཞེས་རྒྱུ་སྒུམ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ 
ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་དེར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
གསབྱངབའི་ཕྱར་རོ། 

དེས་ན་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་གླུབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི་རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནི་སྔར་མ་མྱོང་ 
འཛིན་ལ་ཡང་སྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ་འདི་ 
པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དེ་འགོག་པ་ནི། འདིར་རྫས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་ 
ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་པའམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ 
(༢ན)རྟགས་ལས་རང་སྱོང་དཔོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའི་རྟགས་ལས་ 
ཆུ་ཤེལ་དང་། མེའི་རྟགས་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་ལ། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ 
སྱོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་ཟིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མྱོང་དང་གཞན་ 
རྱོང་གང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཞིང་། གཉེས་ཀ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མཚུངས་(༢༢བ) 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ 


ཐོ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བྱམས་པས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་སྦ ས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཁ་སང་སྔོན་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིས་དྲན་པས་སྔར་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

རང་ཉི ད་ ཀྱི ར། ་རང་ཉེ ད་ ཀྱང་ མ་མྱོང་ཊི ང་། རྱོང་བྱེད་དོན་ ག ཞན་གྱིས་ ཀྱང་ མ་མྱོང་ཡང་དེ་མྱོང་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གསལ་བྱེད་ 
རང་ལས་དོན་གཞན་པས་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བྱེད་ན་མུན་པ་རང་གིས་རང་སྒྲི བ་པར་འགྱུར་ 
མུན་པ་འགྲེབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་པས་རང་གིས་རང་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་མར་མེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པས་མར་མེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའེ་ 
གྱི། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པ་ལ་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ཡུལ་ཅན་མྱོང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སྔར་དུག་ཞུགས་པའི་ 
པོ་སྱོང་བའེ་ཚེ་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་ 
འཛིན་དྲན་པའང་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་ 
བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། 
¢ ༧༽ བཛ རྒྱུད་ཁས་མི་ལེ ན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རང་ རྒྱུད་ཁ ས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༦༢༽ རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་གཞན་ལུགས། 


དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནས་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རང་ 
རྒྱད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ནས། འདི་ལ་པྲའི་ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་པས་ 
མི་སྤྲོའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྟ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་འགོ་ ག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ 
འདས་ ཀྱི་ག སུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ལ་གན ས་ཀྱང་། དངོས་ སུ་རང་རྒྱུད་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
འཐད་པའི་ སྲོལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ ས་ཐོག་མར་ ཕྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་(༢༤ན)པའི་གཞུང་མ་གཏོགས་རང་སྡེའི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔལ་ཏནཐོས ། བརཱ་འཐེམ་ལ་བླཞ་བཾས ཞས་ག 
དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
རང་ རྒྱུད་ཁ ས་ལེན་མི་རིག ས་པ་དང་། རང་ རྒྱུད་ཁ ས་ལེན་པའི་ལེ གས་ལྡན་ གྱི་ལུག ཐུུ་ད 
གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ལེ གས་པར་བཀག་ཅིང་། བཞི་བ རྒྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུང་སོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་ཤེའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཞེས་གྲགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། འདེ་ལ་གསུམ། སངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའེ་ཚུལ། དེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་ལོ། ། 
པ་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། (༢༤བ)གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ་ 
ས་བོན་ལས་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་དུས་མི་ 
གསལ་བའི་རུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་(༢༥ན) 
བསལ་དགོས་པ་ལས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཆཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལོག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱར་ 
མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལོག་ན་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་(༢༥བཀབར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པར་ 
མ་དགོངས་པར། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་ 
སྐྱོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་ 
སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའེ་ཚུལ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་བདག་སྐྱེ་ལེགས་པར་འགོག་ 
མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སུ་བསྟོན་འདེངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་(༢༦ན)རང་ 
རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ །ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུ་ ཐ་པ ས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུ་ ས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ངེས་ཅན་ 
དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྗོད་དགོས་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས་ 
བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་སླར་ 
པའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་དེ་ལ་ 
ལ་ནི་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་ 
བའེ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དང་། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་འབྲས་དུས་ 
མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་མི ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཟཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་པ་རོལ་པོ་ཉེད་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


པོ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
(༢༧ན)ཡང་མ་ངེས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླུ་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་རྒོལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་མྱ་གུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྒོལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གེས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
རང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྨྲ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ 

༦ ༩༦༽ རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་ཡོཿ ད་པ་དང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ། 
མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ཁས་ 

མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༧༠༽ རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་ལྡན་སོགས་བཞེན་ 
དུ་རང་ རྒྱད་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་ ྒྱུདཀྱ་ རྟགས་ 
གཏན་མེད་པར་(༢༧བ)འདོད་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་ 
ཆེས་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་ 
གྱིས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་དང་། རང་ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཤཱ་(༢ན།རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ 
ལ། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲུ་བསྣན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དེས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་སླར་ཡང་འཐོབ་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་ 
དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཁུངས་ཏེ། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


༧༡༽ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་སུ་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་བཀག་ནས་བ སྒྲུབ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་འགོཿ ག་པའི་རིགས་པ། དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཚུལ། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་མིག་སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། (༢༢བ།དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་ 
སྔར་རྒོལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་བཀག་ན་ལེགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་འམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི་གཞན་ཡང་པ་རོལ་པོས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་དོན་དམ་པའི་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། 
གང་ལ འས་ཞིན་ནེ་རེ། དང་ཐོཉན་ཡིན་ན་ཉེ་ནཱ། ནེ་ནེ་མེ་ླས ཀེ ཇ་ཀུ་ནྙ་རྟིན་ 
གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་རྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་པར་ ར་བའི་སྒྲ་ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་མིག་སོཿ གས་ཅམ་པོ་ཞེག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ 
ནྣས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། འདིར་དེའི་ 
ལན་དུ་མིག་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོ་ གས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་(༢ ༩བ)པས་ཐོག་མར་དེའི་ 
ལན་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྲོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བརྗོད་ན། མིག་དབང་ཅམ་པོ་དེ་ 
མིག་དབང་དེ་བཅཙལ་བའེ་ཚེ་ ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅེ ་ལོཿ ག་ཅམ་ གྱིས་བདག་ 
བཞེ ན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤི ང། དེ་འདོད་ན་མིག་དབང་དེ་གྲངས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དད་པས་ཏེ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། 
སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཁས་ 
ལེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་གང་(༩༠ན)ཞིག །དེ་འདྲའེ་ 
ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ངོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ སྟེ དེའི་ཕྱིར། 


=¬ 205 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

རྣམས་མིག་སོཿ གས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྔར་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའེ་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དོགས་པ་འདི་འདྲ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་རང་གཉེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་ 
མཚན་དེའེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པའི་རིགས་མིན་ཡང་རྒོལ་བ་དབང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྟུལ་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་གཅད་ན། དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་མས་གླུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
གྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོངས་གཅོད་ལ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་བློ་ངོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་(༩༡བ།བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངོར་ཡང་ཁ་ཆོན་ཆོད་དེ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ 
ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ 
ཅན་མིག་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཤིང་། དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཆོག་པས་མིག་སྤྱི་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་རྗོད་ག་ལ་འཇུག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་འདྲའེ་ཡོད་ཚུལ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་མི་འགལ་བར་བཞེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་(༩ཞན)ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེས་བུམ་པ་འཇོག་ནུ་ ས་པར་བཞེད་ལ། རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
ན་དེ་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་སོ་སྐྱེའི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་ཐར་འདོད་པའི་ཕྱིན་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ 
པས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་ཀུན་རྗོབ་ལ་ 
ལ་འབྱེད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་གནད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཞེ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་( ༦༢བ) 
པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་བསྒྲབ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
རྟོགས་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྙེད་དོན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་བ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་(༩༣ན།ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དུང་སྒྲ་བརྫུན་པ་མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། འདིར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པས་རྙེད་ཅཙ' མ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ནི། ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ ཐུན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མ ཐུན་སྣང་བ་འགོག་ ཚུལ་ཞེས་ཆེས་དཀའ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་དོན་བཀག་ནས། ད་ནི་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་མིག་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དུ་རུང་བའི་དཔེར་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙ: མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དུ་རུང་བ་ 
བཀོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ། །(༩༣བ)ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་རང་མཚན་ཁས་མི ་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མི ག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 


¬ 210 = 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འདི་འདྲ་ཞིག་འཇལ་ལོ་ཞེས་གཉི ས་ཀ་ལ་སྟོན་ རྒྱུ་མེད་པ ས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ 
མིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ ར་བའི་སྤྱི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་སྟོན་ རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
མིག་སོགས་ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ 
བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་འབྱུང་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་ཆེས་མི་མཐུན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་རྒོལ་ 
བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་(༩༤ན)མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
པའི་ཚེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་མིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
པ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྟོན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ རྒྱུ རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཀྱང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་གི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཁ ས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་(༩༤བསྟསྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་ ཤི ང་། རྟགས་ ཀྱི་ ཚུལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ 
གི ས་གྲུབ་པ ས་མི་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལ་དེས་ཆོག་པར་འཇིག་རྟེ ཞོ གྱི་རྩོད་པ་དཔེ རྭ་བྲས་ 
ནས་བསྒྲུབས་ལ། སྒྲུབ་ངག་དང་ སུན་འབྱིན་གཉི ས་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་བཞེན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ལུང་གི་གནོད་པ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གང་ལའང་གྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ | རང་དབང་དྲུབུས་ 
ནས་སམ། སུན་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའེ་རང་དབང་དང་རང་ 
རྒྱུད་དོན་གཅི ག་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁ སྭ་བླངས་ལ་མ་འཁྲེ ས་པར་ཚད་མ ས་དོན་གྱི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་དབང་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ རྒྱད ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རྟགས་ 
དང་བསྒྲབ་ བྱའེ་རྣམ་ག ཞག་འདོད་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ག ཞག་མི་ 
འདོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ རྱད་ཀི་ རྟག ས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་ཁ ས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་ 
འཁྲི ས་པར་ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་དུ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ཞི ག་ལ་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་གཞི་མ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་(༩༥ན)ྱིས་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་རྟེ ན་འབྱུང་དང་རྟེ ན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་རང་དབང་དུ་བསྒྲུབས་མ་བྱང་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ 
(༩༥བ།ཡོད་ཀྱང་བར་བ་ནེ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་ 
པས། དེ་ཡིན་ཚད་ངར་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་འདི་འདྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་མིན་གྱི་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའམ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ 
གཞག་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ 
བྲ་བཤད་ཟན་ཏོ། ། 


༧༢༽ ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
༧༣༽ དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 


དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་དྲང་ངེས་འཇོོག་ཚུལ་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ 


-- 214 ¬ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ལྟར་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ སྟེ་བ ཤད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་བཏོན་ནས་བཞི་པོ་དེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་ 
པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལ་སོགས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གོ་ ནུས་པར་དགོཿ ངས་ནས་མདོ་ཚན་ 
གཞན་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
སེམས་ཅཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཅཙམ་(༩ ༦བ)བསྟན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ཡང་ཅུ ང་ཟད་བཤད་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྗོད་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སོཿ གས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྟག་བརྟན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ་འདྲ་སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་གཉེས་པོ་དེ་དགོངས་གཞི་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབབ་པར་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤི ང་རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དེ་ཅམ་དུ་དཀའ་གནས་ཆེ་བར་མི་སྣང་བས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 


པོ་ ཟབ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཅམ་བསྟན་ནས་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
ུ་འགྲེལལོ། 

དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ནི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་དང་། དགོས་པ་ནི་ཐལ་(༩༧བ)འགྱུར་བས་བཞེད་ 
ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པནི་ངས་དོན་གྱི་མདོཁོ་ན་དང། ཤེར་ཕྱནསྙིངཔོལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་ 
པས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡི ན་ཡང་རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་ 
དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་གཞག་ས་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་ 
དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རྣམ་རིག་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་ 
གི་ཁུད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅི ང་རང་མཚན་ 


པོ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་འདྲའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་(༩༢ན)མི་ 
མཐུན་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་ཏེ ང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དཔེར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི་སྦྱིར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་དོན་མཐུན་ཡང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རིགས་པ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། དེང་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེ ན་དུ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཞེས་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ཕུང་སོགས་རང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མི་འབྱུང་སྟེ ། 
སྔ་མ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེག་དམན་ལ་སྲོག་གཅོད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་(༩༢བ)གནང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


5218 =: 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་དགོ: ངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཡོད་ན་མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཧའི་དོན་དཾ་ཉན་འཆད་ཅི་ན། 


༧༤༽ དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


བཤད་པར་བྱ་ སྟེ མདོ་དེ་ལས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཅ: མ་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱམས་པས་ 
མིང་བཏགས་པ་ལ་མ་བཀྟོས་པའི་འདོགས་པའིེ་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་ 
གཟུགས་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་འདྲའེ་མིང་འདོགས་པའི་གཞེ་མེད་ན་ནི་མིང་འཇུག་པའི་ 
གཞི་མེད་པས་མི ང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའེ་ལན་དུ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དངོས་པོ་ལ་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གློ་(༩༩ན) 
བུར་བ་ནི་བཅོས་མའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ལེའུ་འདེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་བསྟན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེའུ་འདིས་ཉི་ཁིའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཤྭརྟི་པ་སོགས་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་ 
བྱམས་པས་གཟུགས་མིང་གིས་བཞག་ཅམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་སྦྱར་གོཿ ཛཾ 
དུའང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡོད་པས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ། གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་བྱམས་པས། དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་ 
པིས་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་མིང་གདགས་གཞི་ལ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་(༩༩བཤཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་ 
མཚན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་འདེས་ཞེས་པ་ནས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ 
ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་ཀྱང་། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའེ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་མེད་ཀུང་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ལ། ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བྱམས་པས། གཟུགས་དེ་མིང་བཏགས་ཅམ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མིང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཀྱང་མིང་གདགས་གཞེ་དང་འདོགས་བྱེད་ཁས་ལེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་(༡༠༠ན)ནས། 
དེའེ་ལན་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་འཇྲིག་སོགས་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་དྲི་བ་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ལེའུ་འདེས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྒམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་གི་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་བཏགས་བ་གཟུགས་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་གཞན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དེ་ཉིད་ལས། གང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་(༡ ༠༠བཀྱྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་ལེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་བཏགས་པའེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་མ ཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉེ ད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཚུད་དེ། བཤད་ 
ཚུལ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བ སྙན་པ་ནི། ཚུལ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྲལ་དེ་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། སྦྲལ་དངོས་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་མིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མྱུ་གུའི་ཆོས ་ཉིད་འབའ་ཞེག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་(༡༠༡ན)འདེས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 


པོ 2 £ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནི། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ 
དངོས་དང་དེའི་དོད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ 
སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་གཤེ ས་ལུགས་ 
སམ་རང་བཞེན་དེར་གླུབ་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ ། 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པའེ་རང་བཞེན་དེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་དེ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་གནས་ 
ལུགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་ 
དབང་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པས་གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་(༡༠༡བཀ)ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་དབང་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ལྟར་མེ ད་པ་ཡིན་གྱི། མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། =: 


༧༥༽ དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རིགས་པའེ་ 
གཅོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་གཅོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེས་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་པའེ་ཚུལ། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མིན་གསལ་བའོ། ། 


༧ ༦༽ རིགས་པའི་གཙཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


དང་པོ་ནི་ལུགས་འདེས་ཞེས་པ་ནས་སྔོན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱང་བ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅོ་བོར་བདག་འགོག་པར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོས་བདག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་(༡༠༢ན)བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཅ་ འཇུག་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 


-- 224 ¬ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ 
དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས། 
དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉེས། ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་བདུན་པོ་དེར་བཙལ་བས་སམི་རྙེད་ 
ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་ཤེ ང་། དེའི་ 
སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་སེ ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༧༧༽ དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནེ་འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཞེས་པ་(༡༠༢བ)ནས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བར་རིགས་པ་གསུམ་དང་། 
འགྲེལ་པར་རིགས་པ་གཅི ག་སྟེ་བཞིས་འགོག་པར་མཛད་པ་ལས་རིགས་པ་དང་པོ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 


པོ མཿ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་མཉམ་གཞག་དེས་དངོས་པོ་ 
རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེེ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་སི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་ 
སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་ཁེགས་ཆནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་མི་ནུས་ 
ན་དོན་དམ་(༡ ༠༣ན།པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཁེགས་མི་ནུས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ནའང་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཚེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


པོ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༧༨༽ བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་མིན་བསམ་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ 
པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དང་། དྲེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཐ་ཆད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་(༡ ༠༣བ)འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགངས་ཆེ་ 
བ་དང་། མེད་དགག་སྨྱུགས་བྲོ་བའི་དོན་སྤྱི་ཅིག་ཤར་འདུག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དག་པ་ 
དག་གི་གནོད་པ་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་གའང་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་འཕངས་པའེ་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ 
དེ་ག་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་ཅེས་པའི་ན་ཅོ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ག་ན་ཡིན། 


པོ རབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཐུགས་བསམ་ལེགས་པོ་ཐོང་ཞེག །དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཆད་ངེད་རྣམས་ 
གྱིས་མེད་པ་རྟེ ན་འབྲེལ་ གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅི ང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེ་ 
ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་མཆོག་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རིགས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་ 
སུ་སྦྱར་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དགྱེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་བློ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ 
ལ་ཡང་མཛེས། ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེ གས་(༡༠༤ན)པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ག སུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེ འུ་གསུམ་པའོ།། །། 


2 ༦༽ དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བསྟན་པ་སོགས་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་དོན་བ སྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་ 
ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་ལུགས་གཉིས་གཉེས་ཀ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 


པོ ༔ པམ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་འདི་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་(༡༠༤བ) 
གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་ཚུལ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན། དྲཐ་ཇཾས། 
གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་ 
དེ་ལྭ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ཚེ་རིང་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒལ་བས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་ 


== 29 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ནས་ཆེས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང་། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆེས་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་ 
སུ་དགོངས་པའེ་དོན་ཆེས་གསལ་བར་(༡༠༥ན)བྱས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རབ་བརླིང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའི་གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་ 
དཀའ། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེངས། །མི་ 
མཁས་སྙིང་ནི་ཅི་ཡང་འདར་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་འབྱང་གནས་ཆེར། །དྲི་མེད་རིགས་ 
བས་གདོང་མཛེས་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱེན་དྲུག་རབ་དཀར་མཆེ་ 
བའི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས། །ཐུབ་བསྟན་ལམ་དུ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོས་ཀྱིས་རབ་སྒེག་པ། །བློ་བཟང་གཉིས་འཐུང་དབང་པོས་ 
ལེགས་དྲངས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དེར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དམར་བ་ལ་ 
འགྲན་བཅུ་ཕྲག་སེན་མོའི་གེ་སར་རྡུལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་དང་འགྲོགས་ 
པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པ། །ས་གསུམ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །ཚུལ་འདིར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བས་བདག་ཡིད་ལྷག་པར་དབུགས་ 
ཕྱུང་ཞིག །ཡབ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་བཙོང་ཁ་པ། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་ 
པ་ཁྱེད། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ཁོ་ 
བོས་ཕྱེ། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །དྲང་ངེས་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མ་ 
དེ། །བདག་བློ་མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ 
།(༡༠༥བ )ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི། །ཚིག་ཕྲེང་སྤྲོས་ 

ཐམྱནབླསཾ་གོན་ནཾ། །ུན་ཕེན ] པོ་ཆ་ར དྡཿཐུས་སུ།། རྒྱམ་ཕྲོའ་རན་ས་ན 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབང་ཕྲོགས་སམ་ཅི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །བདག་ཅག་བློ་དང་ 
སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །ཉེས་པར་བཤད་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །འཕགས་ 
དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ 
ཡཇང་ །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་ཡིད་མྱོས་པས། །གནས་འདིར་སྨོད་པའི་བཟླས་ 
རྗོད་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པས་མཐོང་ན་གད་མོའི་རྒྱུ། །འདེར་འབད་ 
ཏེ་སེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །རྙོག་བྲལ་དགེ་བ་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་དེས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །དག་བ་གཉིས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དགྱེས་བཞེན་འཛིན་པ་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་དད་པ་རིའི་དབང་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
ཅིང་ལུགས་གཉིས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་སྲི་ཆོད་རྒྱལ་པོ་བས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་(༡༠༦ར་སྦྱར་ཏེ་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའིེ་དབང་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཅན་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་རང་གི་ན་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་བབ་ 
པ་དྲག་པོའི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་དང་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ཡེར་བ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་ཉེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རོ་སོལ 
འཕེལ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བགྱིས་པ་ལས་སླད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ 
དག་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། ། 


པོ། རོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ 
ལས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོ་ ངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 
སོ། ། 


པ མཆོད་བརྗོད། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
གཏེར་གྱེན་འཕྱུར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་དབུ་བ་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་ཆགས་ 
པ་གང་། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཚགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱན་ཕྱིར་མཐའ་དག་ 
བཞི་སྟོང་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་དྲི་མེད་མཐའ་དག་ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་གང་དེར་བདག་ཀྱང་ཕྱག་བགྱིད་ 
དོ། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་འཚར་ཀའི་འོད། །གང་གི་གཙུག་ཕུད་ལ་འཕོས་པ། །དེ་ 
སྙིང་མེ་ལོང་དང་བར་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཅེས་མི་འཚར། །ངེས་དོན་ཆུ་གླང་བདག་ 


པོ ཟོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

པོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་། །གང་གི་གཙུག་རྒྱན་ལས་(༢ན)གཞན་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཅེན་གང་། །ེ རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་ཟླ་བ་ནི། །ེ གྲགས་པའི་འོད་དཀར་འཕྲེང་ 
བྭ་ཏོན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ འཐེམ་ཀྱིདྲ་པ།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཁུགས་བཟང་ཀུན ཏའིཐ ཉན །མར་ 
མེ་མཛད་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཉེ་འོད་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་ 
བརྒྱ་དགོད་པ་གང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ལའང་ཅོ་འདྲིར་གྱུར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་འདིར་ 
འོངས་པ་བཞེན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ། །དབང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །བློ་གྲོས་དར་མའེ་ལང་ཚོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཅེན་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་མཚོན་པའི་མིག །ས་གསུམ་འགྲོ་འདིའི་ 
དཔལ་དུ་གྱུར། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ནི། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་ 
བཟང་། །ལེགས་པའི་ལམ་སོན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འབྱོར་པས་བདག་བློ་ཅི་ཡང་ཆིམ། ། རྒྱུད་ 
ལྔའི་ཀློང་འཁོར་ཟབ་མོར་ལྷུང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གཙེས་ 
ཤིང་མ་རིག་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་འཁྲིད་སླད་ལེགས་བཤད་གྲུ་(༢བ)ཆེན་འདི་སྦྱིན་གྱིས། །ཟློ་གསལ་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 


༣ གླེ ང་སློང་། 


འདིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་ 
མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས། སྙིང་པོ་དང་མཆོག་དང་རབ་དང་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོ་ བ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོ། གས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ 
ན་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིག་པ་བརྒྱ་ 
དག་གིས་ནི་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་རགྱུར་པའི་ཤིང་(ནན)རྟའི་སྲོལ་ 
དང་བརྩོན་པ་ཤས་ཆུང་བ་བྱིས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉེས་ཏེ། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤི པཿ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་ 


པོ 2 པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ སྟེ འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱེ་བ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་ 
པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 
སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་(ནབ)ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། རྔ་ 
བོ་ཆེའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོ: གས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་འགྲེལ་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ན། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ། དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་སྙམ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ། བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་བཀའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པ། རྗེ་ 


== 230. = 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དགོངས་པ་ལྕི་བས་དཀའ་བ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡིན་ 
ལ། རྩ་ཤེ་སོགས་རིག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཀའི་དྲང་ངེས་དབྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ངེས་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཡང་རིག་པ་དང་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྩ་ཤེ་སོགས་རིག་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིག་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བར་ 
སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་པ་ཕར་ 
འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་འཐད་པར་སྟོན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཅོ་བོར་ 
འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སོགས་འགོག་པ་ 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཉིས་ཏེ། བྱ་བྱེད་ སྤྱིར་འཐད་ ཚུལ་སྟོན་པ་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ 
ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་(༤བ)ཀྱིས་རང་བཟོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ནི་རབ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་ལ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དམ་ངེས་དོན་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། དེས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དག་ 
དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་གྲོལ་དང་ཞི་ 
འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རང་གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 


ཐོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་ 
དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་ལ། 
འཕགས་སེང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷ་ཀ་རའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའི་འཇོག་ 
རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་དེ། 
དེའེ་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས་འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་དང་། རང་གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་འདི་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བོད་སྔ་ 
མས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་རྩ་ཤེ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད། དེ་བ་ཤར་མ། གུ་ན་ཤྲཱི། གུ་ན་མ་ཏེ། སྟི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ 


པོ མམ 


སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་ཅན། །སྨིན་ལེགས་ཐུབ་བསྟན་པད་ 
དཀར་མཛེས་པའི་ཚལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ཏོད་སྟོང་གིས། །རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའེ་དྲེ་བཟང་ཨེ་མ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་(༥བ)སུ་བཅད་པའོ། ། 


༣༽ ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ད་ 
ལྟའེ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཙམ་ཞེག་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་དང་། སྟོང་མཐུན་བསྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་སླ་བའེ་ངག་ 
གིས་བཤད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་དག་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་བློ་ལ་ 
འཆར་བདེ་ཞིང་ཕན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ངོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་གཞུང་གི་གོ་ 
རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཉིད་འདིས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གང་དག་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
སོགས་འདིའི་བཤད་བྱའི་མདོར་རིགས་ཏེ། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་སོགས་རིག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་ཆེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 


-- 240 ¬ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་གཅོ་བོར་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། འདེར་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྦྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ས་དྲུག་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་(༦ན)བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོར་ 
རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ན། །སྤྱིར་དབུ་མ་དངོས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩ་ 
མ་ལས་ཞེས་སྨོས་ཤིང་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། འདེས་རྩ་ 
ཤེའེ་དགོཿ ངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལས་ཤེས་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
དུ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པ་སེམས་ཅམ་དུ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་ལྟ་ 
བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་ 
པ་ཁ་ཅིག་སེ མས་ཅམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀའང་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་དབུ་ 
མ་པ་གཞན་གྱིས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་སྒོ་གཅོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུའང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་འདེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཅམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་(༧ ན)གྱི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དུས་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་ 
པ་ཚིག་གསལ་མ་གཏོགས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ན་མི་གསལ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
སོགས་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཟབ་ཁྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆོས་གསུམ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མཆོད་བརྗོད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་(༧བ)འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་ 
སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ་ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ལ། དེའེ་དོན་ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོཿ ག་མར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེ མས་ཅན་འཁོར་བའེ་བཅོན་ 
རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༽ ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་རང་གི་སྒྲ་བཤད། དེ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ན་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཉན་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ 
ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་(༢ན)ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའིེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་འདི་བཤད་དུ་ 
མེད་ཀུང་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་བ་ཀ་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་ལས་ 
ཐོས་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ 
ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཙཅམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་སྒྲོགས་དངོས་ 
སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོར་བཤད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། 
རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་ 
ཚུལ་དམན་ཞིང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ལམ་གྱི་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྷག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་(༢བ)ཡོད་ 
དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོཿ ས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་རང་ 


༥༽ ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་བསྡམས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་བཀས་དབང་སྒྱར་བ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་ལས་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆེས་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་ 
པའི་བྱང་སེམས་(༩ན།དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་བརླེང་བ་སྟེ་གཅེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལའང་དོན་ 
གྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ལོན་ཤིང་དོན་དུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གཉེར་བས་མྱ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་གཅིས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རྒུད་པ་ 
པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པའེ་ 
དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་ 
བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་དེ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། 
བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
ལལ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་དོགས་ 
བ་དབྱད་རྒྱུ་གཞན་(༩བ)གཉིས་ཀྱིའཇ་རྩ་ཐ་སྱིང་རྗེར་བསྟན་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ཁས། 
སྙིང་རྗེ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ན་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་གྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མ་ 
རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་དེ། ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ 
ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཞེ ས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དངོས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་སྤྱིར་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བསྒོམས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ 
བཞེ་ཀ་ལ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྒྱདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དེ་གཉི བཿ 
མ་ཡིན་པའིེ་མུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་གསུམ་(༡༠ཉ)གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུར་གཞག་དགོས་པས་སོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་རང་ 
ཆེན་ལས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གསུམ་ཀའང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ན། འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉེད་པ་སྟོང་ 
པ་(༡༠བཉཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཅི ང་། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མ་དག་ས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། དག་ས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་བདེན་སྣང་ཅམ་འབྱུང་ཡང་བདེན་ཞེན་འགགས་ 
པས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
མདོ་ལས། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ 
མཏ། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པས་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ 
རྗོགས་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ་(༡༡ན)མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདིར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ཅེན་ 
འཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཆོས་གསུམ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྟོན་པ་འདེ་ཡང་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོག་མའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་(༡༡བ)ལ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་ 
དེའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཐོག་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་དེའི་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བཞག་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་དབང་གིས་རང་དང་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བར་མཐོང་སྟེ། བདག་འཛིན་སྤོང་བར་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་སེམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་ནུས་པ་ 
དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་སྔོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
(༡༢ན)ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་ 
དང་། བར་དུ་སྦེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉེད་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། བར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
རག་ལས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པས་སིང་རྗེ་(༡༢བ)ཆེན་པོ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་ ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ཐོ་ཆུན་ གྱི་འཁྲུལ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ཤེང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་བསམས་པས་སིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ན་དེའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


པོ གཔ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༧༽ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱའེ་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་ 
འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཤད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་རྙེད་པར་ཉམས་ 
ལེན་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའེ་གཞུང་ནི་གསུམ་སྟེ་རིན་ཅེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ 


-- 254 ¬ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་དེ་བཞིན་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
སེཉས་ཀྱཾས་བྱང་རྷནམ་གཞག་སོགས་ཚྟགས་ཐ་ཞྲིག་གསུངས་ཞས། དེའེ་དོན་མདྲོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ 
སྤྱིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། 
དེས་དྲངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། (༡་༣བ༡འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་ 
བཏང་བསྲུངས་དག་སྤེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་འཕགས་པ་ལྷས་བཞེ་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ 
ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ 


པོ 2 མཐ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་གཅོ་བོར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༽ ས་བཅུའེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག །ས་སོ་སོའི་རང་བཞེན། ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འབོབ་སྟེ་ཡོན་(༡༤ན)ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་ངོ་བོ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཟིན་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བ སྙན་ཅིང་། ཆར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུར་འཇོག་པ་དང་། ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་བ ཅུ་ཕོ་དེ་རྣམ ས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


པོ 2 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
འཕགས་ཀྱི་སའམ་དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ས་བཅུར་ཡོད་དེ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ 
པ་བཅུ་དང་བྱང་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མཛད། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལའང་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་(༡༤བཀཔ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར། ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ 
གོང་མར་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་མཐུ་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པར་གླི ང་གཞི་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་ཁུད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་ས་སོ་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོཿ གས་པའི་ནུས་པ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ཀྱང་སའི་ངོ་བོ་མཉམ་ 


== 257 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཕྱེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བྱས་པའེ་དབྱེ་བ་ནེ་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱང་བྱའི་ 
རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་(༡༥ན)མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བློས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་དེའི་ 
བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་མཉན་པར་ཡང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་བཤད། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཤད། རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྩས་སཆ་ཐཅན། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་ལ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་གདུལ་བྱས་སྔར་བཤད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་གསར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་(༡༥བ)ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཞུང་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 


༦༽ རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོའི་ངོ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་ ་འདི་ཡིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་ 
བསྟན། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པས་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་བརྩི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདོད་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་འདི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཡང་དཀའ་ལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་བསྡུས་བརྩིས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་(༡ ༦ན)སོགས་ 
སྤངས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་དོན་ལ་མེད་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་མཐོང་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ལ། 
ཚིག་གསལ་དུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཕལ་ཆེར་མ་ལུས་པར་སྦྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་ 
ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་མངོན་གྱུར་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཅཿ མ་ 
གྱིས་དེ་དག་སྤངས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བོན་སྦངས་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


༡༠༽ གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོཿ གས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། འདི་ཡང་བྱམས་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་(༡༩བཀཀྱི་བུ། 
བའེ་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོཿ ན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་ 
གི་དབང་པོའི་ཕྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོཿ ག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ ་དོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་མ་ཐག་ལས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་ 
(༡ ༧ན)བཅོམ་པ་རྣམས་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ ལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོ་ ག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་གཞན་དག་ལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཆ་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཉན་རང་པ་རོལ་གྱི་སྟོབས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྣམ་ན། ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོང་བ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་ ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
དོགས་པ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བས་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་སྨོས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན། (༡ ༧བསྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་བློའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
པོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པས་ 
པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
གྱི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་བསམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
ཀྱང་བློའི་སྒོ་ནས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློའི་སྟོབས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་དོན་ 
འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། དེའི་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་སྙམ་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདེར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་ 
དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་ 
ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༡ ༢བ)འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདིེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡ ང་སྟེ ། འགོག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པར་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་སྐབས་འདིའེ་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ 
ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དང་ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིེད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་ 
མཚན་མ་ཅུ ང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་ 
ས7ོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་ལ་ལྡང་ནུས་པ་ཐོབ་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སླར་མི་ལྡ ང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་དོགས་ནས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་གདམས་ངག་ 
གི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྫོགས་མིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་(༡༩ན)ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་འདི་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
གཟུགས་ ྐུའིཉེ ར་ལེན་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པར་བཞག་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུམལ་ཅཉ་ྱན་ཇུགས་ས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 


༡༡༽རིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 


འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རིག་གིས་བསྒྲབ་པ། དེར་མ་བཤད་པའི་ཕུང་གིས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིག་པས་བསྒྲུབ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུང་དེས་ས་དང་པོར་ཉན་ 
རང་ཀུན་རྗོབ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། འཇིག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟི ལ་ གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ་ 
ཞེས་པས་རིག་པ་དང་པོ་དང་། ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིག་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རིག་པ་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོའི་དོན་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟེ ་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་སྟེ ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་རྣམས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
ཆགས་བྲལ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
(༢༠ན)མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 


པོ ༨ ¡ མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བཏགས་ 
ཆོས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ 
དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
བྱྱང་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་འབྱང་ 
ལ། དེ་བྱུང་ན་དེས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པ་དང་། བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་སྨྲའེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ཅམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་(༢༠བརྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ ང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རུང་ན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཐུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་པའི་འབུ་སྲིན་སོཿ གས་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞི ང་ཕུང་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་དང་། དེའི་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་(༢༡ན)གོམས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅི ང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ 
མེད་གནོན་སོ་ གས་ཀྱི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ 
མགོ་གནོན་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། ཉོན་མོངས་གང་གིས་ཀྱང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཕུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་བསྟན་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ནུས་ན་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་བསྒྲབས་པས་ 
ཤུགས་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་ངར་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་གྲུབ་ལ། དེེ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་ 
བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སྔར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ངར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ 
གསུམ་པོ་གོ་རིམ་མེད་པར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་སྐྱེ་བས་འཁོར་བར་བསྟན་ནས། དེ་ 
འདྲའེ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ལ་ངར་འཛིན་སྦང་དགོས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་བ་ཏྟོཿ གས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ལས་(༢༢ཞན)དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
པོ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༡༢༽ ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 


པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ 
དེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པའི་ 


པོ [ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡཤབ་ཅཿཿ། ། པལ ༨ 
སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་འདྲའེ་འགོག་བདེན་ནམ། མྱང་འདས་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་(ཞ་༣ནབ)མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕུང་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་ཟད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་ལས་དེ་ 
ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། 
འགག་པ།ཉེ་བར་ཞིབ། ནུས་པ།སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱརཞིང་མི་འབྱུང 
མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦངས་ 
པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ནས། ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ 
ལུས་པར་ཟད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ 
ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྨྲ ངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ 
དུ་བྱས་(ཞ་༣ན།)པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཆེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་ 
པོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཚད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཡོད་ན་དེའི་ཕུང་པོ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་འམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཤཱཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
གཏན་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ན་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་གལ་ཏེ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 


པོ [7 ཐ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིག་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བརྐྱངས་ཀྱིས་(༢༣བ)རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པའི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རླབས་པོ་ཆེའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་ 
མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་དེ་ 
ཉིད་རིག་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་ 
བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་(༢༤ན)གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་ 
དོན་གང་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་པས་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བགྒོམ་ཞིང་ཐེག་དམན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་གྱི་རིག་པའི་བྱེད་པས་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས། རྩ་ཤེ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུའང་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ངེས་པར་བྱེད་ལ། ཐེག་ 
བསྒོམས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 


༡༣༽ འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས། 


གཉིས་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཡུང་རིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོའི་ཡུང་གིས་སྒྲུབ། །སྤྱོད་འཇུག་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 


པོ 12. མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་ 
མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སེམས་(༢༤བ) 
དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ 
དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། གང་ལ་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ 
འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕུང་སོགས་རང་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འདྲ་བས་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ 


པོ [¦ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཟུང་(༢༥ན)ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་ 
བས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་བཞེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བཤད་པ་ཞུགས་པའེ་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་ནས། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པ་ 
འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ལ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ 
རང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་གཏན་མི་རུང་བར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་(ཞ༥བ)པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་ 


ལཤོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། སྔར་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་ 
སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
ལམ་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེའེ་དོན་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ ན་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ 
དེས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བདེན་འཛིན་སྤྦངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། (༢༦ན)རབ་འབྱོར། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་ 
གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་བོ་སཱམ་དུ་སེ མས་སམ། ཞེས་སོ གས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 


རཾ::278 = 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བཟུང་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་བཞེད་བའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། རགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། འདི་འགོག་པ་ལ་ལུང་ 
རིག་གཉིས་ལས། ལུང་གིས་འགོག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ 
ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །(༢༦བ) 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་སོ། །རིག་པས་འགོག་པ་ནི། བསྟན་ 
རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ནི་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། །ཞེས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ 
ན་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྦངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞས་པ་ན། དའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུརརོ་ཞེས་པའི་དན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་འྲའི་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ལས་ 
ཀྱི་ནུ ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ རགས་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་(༢༧ན)བ་ལ་རེ་ཞིག་སྲེད་ལེན་གྱིས ་སོས་འདེབས་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ 
ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་དང་ཐོབ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བག་ཆཚགས་སྲེད་ལེན་གྱིས་སོས་འདེབས་པར་མི་འདོད་ཅིང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡང་དེ་མི་འདོད་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་ 
དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། སྲེད་ 
འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞི ན་དུ་ཅི་སྟེ ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ་དེ་མི་འཐད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་མ་རིག་པ་དེ་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པར་ 
ཁྱེད་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལས་ལ་སོ: ས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེ ན་གྱི་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གང་ཚེ་(༢༧བ)ཚོར་པོ་འགའ་ 
མེད་ཅིང་། །ཆོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་འགའ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཚོར་བའང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། དེའི་ཆེ་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་ 
པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི། གནས་དང་བཅས་པའིེ་ 
སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་མ་རྟོགས་པར་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་གི་དོན་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་པ་རགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
ནོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གང་ 
གི་ཡང་། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའང་(༢༢ན)རང་བཞིེ ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་ 
པས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ 
མི་འཇོག་ཅིང་དེ་འདྲ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། འདིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཀྲི་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཏུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ངེས་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འགོག་དཀའ་(༢༩བ།སླ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ 
པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་དོན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་མ་སྦངས་པར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཀྱང་མི་འཐོབ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་སོ། ། 

བ་མ་ཕམ་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པ་མཐར་ཐུག་དང་འདེར་ཡང་སྒྲ་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་(༢༩ན)དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་དམིགས་བྱེད་འཕགས་ 
པ་གསུམ་གའི་འཕགས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ 
པར་མཚུངས་པས། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དམིགས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་བཞེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ཅིང་། སྟོང་མཐུན་མཛད་པས་ 
ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་ 
བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གནོད་དེ། རྩ་འབྲེལ་དེ་དག་གིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བ་གཉེས་དང་། (༢༩བ)ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྟེ་བཞེ་པོ་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སེམས་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་ཉིད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དད་པས་ཏེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༤༽ ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད། 
རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འམ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ས་ 
བཅུའི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་ཚུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལྷག་པར་སྟོན་པས་ས་འདིའེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
པར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ལྷག་པས་འཐོབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདིའི་ཉམས་(༣༠ན།ལེན་གྱིའང་གཙོ་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅིང་སྐབས་འདིའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ཆོསབཞི་ལྡན་ནོ། 
ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་མ་ཟིན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་གཉེས་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
དབྱེ་ན་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཡོད་དེ། གཏང་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། གཏང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡུས་ནི་རང་གིས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་ 
པ་དང་། གཏང་བའི་དགག་བྱ་ལས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་གཅོ་ཆེ་བར་མཐོང་ན་ 
མེད་ན་ལུ ས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ རྩ་གསུམ་ག་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ 
གཏོང་སེམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ 
པར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་(༣༠བ)རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གཏོང་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ 
འཛིན་མི་འབྱུང་བས་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཚེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འདི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མཐོན་པོ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁུད་པར། མཐོང་སྤང་གི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། ཡིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་བདུད་རྩིས་ངོམས། །ངག་ནི་ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་མཁས། །ལུས་ནི་སྟོང་ 
པ་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཨེ་མ་མཚར། །དབུ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་དགོཿ ངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། 


ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སའི་ངེས་ཆིགས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བའི་ 
འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དཔེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་(༣༡ན)པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞེག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་འདེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
དང་། དགེ་བའི་ལམ་འདེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
མཛེས་པ་ལྟར་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདངས་ 
འོད་ཆགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྟོན་ལ། འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཉིས་པ་འདིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གོ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ངེས་པར་(༣༡བ)དགོས་པས་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲ ས་ལ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད 
མར་ལོཿ༔ ངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་འཚལ་ཚུལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དེའེ་དཔེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། 
སུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གིས་གང་ཞེག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། ནི 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་བའི་སེ མས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་བཞི་(༣༢ན།ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་ཉམས་པ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཡང་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་རྟེ ན་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་སྤོང་བ་ཅེ ་རེགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ལེགས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཁྱད་ 
དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། འཛ་ཡ།མལ་གྲ་ཛ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་འཚལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་མཁའ་ཡིད་བཞེན་མཚོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་ 
ཤེལ་ངང་མོས་རྩེན། །འཆལ་ཚུལ་མུན་ནག་དབུགས་བྲལ་རིང་དུ་སྦངས། །ཕན་བདེའི་གོ་ 
འབྱེད་གཞན་ཕན་རླབས་འཕྲེང་གཡོ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།(༣༢བ) 


༡༦༽ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


ཊཱ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ 
ཚིག །ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ 
དང་ཟངས་ཀྱི་འོད་འདྲ་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
འཆད་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་གྱི་འདི་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ 
བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
པས སག 
ལ། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ 
མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་སྙོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནོད་པ་(ན་ནན)བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །ཞེས་ 
པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒྱར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་སྦྱིར་ 
ཁོང་ཁོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའིེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་ན། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་སྨོས་ཤིང་བསྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་མ་སྨོས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་མ་སྨོས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་གཞུང་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་སློང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པ་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། གང་ལ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མན་ཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལའང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
ལ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་སྲིད་པར་སེམས་ 
སོ། །བཅོམ་པའི་(༣་༣བ།དོན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་གྱི་དགེ་རྩ་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལའང་རྟོགས་པ་མཐོ་བས་དམའ་བ་དང་། དམའ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པའེ་དབང་གིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་སྟིང་གི་མདོར། རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ 
བཤད་ལ། ལྷག་པར་ལོག་ལྟ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ 
འདི་དག་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


པོ། མབ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པ་བཟོད་པའེ་ཕར་ 
ྱིནགྱིདབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མི་འཁྲུག་པའི་སེ མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས། གནོད་པ་ 
ལས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ 
གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་བྱང་སེམས་(༣༤ན)ཀྱི་ས་གསུམ་པ་དེར་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་ 
གང་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དང་། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་ཉུང་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅེ ང་མང་ན་ཡི་གེའི་ཁུར་ཧ་ཅང་ 
ལྕི་བར་དགོངས་པས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༡ སཛ་མི་ད་བཞི་དང་མངོན་ཤིས་ྲག 


འདིར་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། ཚད་མེད་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རང་གི་སེམས་སྟེང་གི་སྟིང་རྗེའི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ་གའང་རྐྱེན་བཞེ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
ལ། འདི་དག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་(༣༤བ)ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་པའི་ཁྱད་ 
པར། གྲོགས་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱན་ལས། བསྟན་ 
པའི་ཚངས་དབང་མི་མཐུན་སྦངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྤིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདེ་དག་ཀྱང་གནས་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
སམ། རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེད་(ན༥ན)པར་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ 
ཅཙམ་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་ས་མཚམས་ནི་ཚད་མེད་བཞི་གའང་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ན་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ 
ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་ 
ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་སོགས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དེ། གོང་ 
དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། བྱེད་ 
ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ནི། དེ་ཡང་སྦྱོར་བྱུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤང་དགོས་ལ། ཉོན་(༣༥བམོངས་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་དྲུག་པ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱེ་རོལ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅེས་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་རབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་ཁ་ཅིག་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ 
མཐའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ངོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དུ་མའི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྷའེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྷའེ་རྣ་བའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་གནས་དང་འཆི་འཕོ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོགས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ། དེ་དག་ལས་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ 
དགེ །ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་ 
དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་ 
གཞན་མ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་སོགས་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད། གཉིས་པས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་(༣༩བ)པ་བསལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ང་རྒྱལ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པའེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་ 
པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་འཚོ་བྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

ས་མཚམས་ནེ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་འགའ་ཞིག་དང་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ 
དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མྱར་ 
པ་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༡༨༽ ས་གསུམ་པར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 


ས་གསུམ་པ་འདིར་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་ 
སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱི་(༣༧ན།སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བར་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་དགུར་བཞག་ནས། སྤང་བྱའི་ 
གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་རྙེད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདི་ 
ལའང་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་གྲངས་དགུ་དང་། དེའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ཡང་ 
དགུའི་གྲངས་ངེས་འདོད་དགོས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་མི་གསལ་ལ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྒོམ་ 
སྤང་བདེན་འཛིན་ལ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་དེ་ལ་བཞེད་ན། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཞེས་སྨོས་རིགས་ 
ཀྱིས། ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཅེས་སྨོས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚིག་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཆེ་འབྲིང་དྲུག་དང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་བཞག་ནས། དང་པོ་ 
དྲུག་ས་དང་པོའི་སྨད་ནས་ཙམ་སྟེ་བདུན་པའི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་(༣༧བ)བར་ 
གྱིས་རིམ་པར་སྤོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་གོང་དུ་རྣམ་བཤད་པར་མའེ་ཤོག་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་འཕྲེང་ལྔ་པར། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་དབྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དེས་ 
བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་དོ་ཅེས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཞེས་ཐོག ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་བདུན་པའེ་བར་དུ་སླད་པ་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ས་དང་ 
པོའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཀར་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མཐར་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞག་པ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟ་ན་བདུན་པའི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཇིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བྱེད་པ་ལས་ 
མཐའ་མར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་ 
འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་(༣ན།ལྟར་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུར་འབྱེད་པ་སོགས་ལུགས་འདེར་མི་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་ལོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཞེ ས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་འདེ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བསྔགས་པ། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་དུ་ 
ཐ།གས། བད་ཁས་གང་བད་བྭ་ནོལོས་འད་ངེ་གོ པྲ །གསུམ་ཁྲ་ནའེ་ཡེཉ་ཏན་ཐརྗཾད 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་འདི་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནོ། །སྨྲས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བ་མཉམ་གཞག་ 
མེ་འོད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་མཁན། །སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ 
ཁྲོ་བའི་སྐབས། །ལྟ་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་རྒྱན་ལས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །།། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༩༽ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་འདེར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། སའིེ་ངེས་ཆིག་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པར་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དེར་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག །ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། 

དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་(༣༢བ)སེམས་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
གཉིས་དང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་སའི་ངེས་ཆིག་ནི། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ 
ནི། ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ས་གཉེས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ས་གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་ནི་ས་འདིའི་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
ཏེ། ས་འདིར་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་ཟད་པར་སྤངས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ 
སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ན་ཡང་མང་བར་དོགས་(༣༩ན།པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །སྨྲས་ཐ། ཡེ་ཤེས་འེད་སྟེང་འབྲོ་བ་བདྫོའེ་གཉེན། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་མགྱོགས' 
འགྲོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །བཞི་པའིེ་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ལ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་ 
པོས་བསྐྲན་ཏུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


༢༠༽ ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ། 


༈ ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བ ཤད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་བཞི་ལ་ 
མཁས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བཞི་ 
པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞེག་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ས་འདི་ལ་སྦྱང་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་འདེ་ལ་ཕམ་པར་བྱར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་རྐང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚེས་ལྷག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བསམ་བ 
ལྷག་ཅི ང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་སོགས་ཏེ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
སོགས་ཀྱང་རྟོགས་སླའོ། །ས་འདིར་བདེན་བཞེ་ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པས་བདེན་པ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། རགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་(༣༩བ)མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོཿ ང་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་གང་རུང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོཿ བ་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ 
ཞིག །འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ལམ་རིགས་སྒྲབ་སོ་ གས་ 
ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། སྦྱང་བར་དཀའ་བ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཛརྟ 
ལ་ཐོགས་མེད་ན། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་དཔུང་གིས་མགོན་པོ་ཁྱེད། །ཕམ་པར་མི་ནུས་ 
དེ་ལ་སུ་ཞིག་མཚར། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 


༢༡༽ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 


པའི་འཆིང་ལས་རེང་དུ་གྲོལ་ཡང་སྲིད་མཐར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
རབས་(༤༠ན།ཀུན་ཏུ་བདག་བློ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
མངྨྱང་།མས། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སའེ་ངེས་ཚིག་དང་། འདིར་བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཉེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་མཐུས་བདེན་བཞི་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེར་འཆལ་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་(༤༠བ)གསུམ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། འདེས་བགྲོད་པ་ལས་ 
དང་། འདེས་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་ས་འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམ ས་ལེན་ལྷག་ཅིང་ ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ས་དྲུག་པར་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
འཇུག་ཅེས་པ་འཕགས་ རྒྱུད་ཀྱི ག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་ས་དྲུག་པ་ནས་ 
འཐོབ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་འཐོབ་པར་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ས་དྲུག་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ནི་སྐབས་འདི་དང་འགོག་པའི་ 
སྭོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་འདིར་ཤེས་(༤༡ན།རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ཅིེ ར་ཐོ ངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐོ། བ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་འདེར་ཤེར་ 
གྱུར་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོཿ བ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་འདེར་གསར་དུ་ཐོ་ བ་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དམ་ 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་འགོཿ ག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་ 
ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་དགོས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་འཆད་དེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་དྲུག་པ་འདིར་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

(༤༡བ)དུ་གཟིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འདེར་འཆད་པར་བྱེད་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚད་པ་མ་ཡིན་གྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཞིང་དེ་ལ་བ ཤད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ཡི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞེ ཐེ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཉན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ལ་ 
མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 


༢༢༽ མཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྐོར། 


དེས་ན་འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་མེད་གཉིས་རིག་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རིག་པས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་(༤༢ནཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིད་པྭ་དང། ཐ་ཏས་ཝ་ནང་། དབེན་པ་དང གདོད་མཉས་ནམ་ཁར་དག་་དང། སྤྲོས' 
པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། 
རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ྱུར་པ་ 
རྡེས་སུ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བས་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མན་ཆད་ལ་བདུན་དང་། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་བདུན་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་མཉམ་ཉེད་པ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་ 
སླ་བས་སེ མས་བསྐྱེད་འདིར་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
(༤༢བ།དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིག་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱི་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི ་ངོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མི་འདྲ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དྲུག་གི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ནམ་དུ་ 
ཡང་རང་བཞེ ན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
དཔེ་བདུན་གྱིས་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟེ གས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞི ན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


༢༣༽ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་ 
པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདག་འཇིན་གྱིས་ 
དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་པའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ངེས་པར་དགོས་(༤༣བ)པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིག་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞི་གྲུབ་པ་དང་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་དབྱོད་བའི་རིག་པའི་དགག་བྱ་དང་། 


པོ པམ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རིག་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་དགག་བྱར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ངོས་གཟུང་ 
ན། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འམ། བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཆེས་གསལ་ལ། དེ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ ་འདིའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅི ང་འགེབས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་ 
པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྗོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །(༤༤ན)དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་བྱང་ལ། དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གེས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་རོའེ་བར་གྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྟེ། བློ་འདེའམ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་པ་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེ ང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་འགེབས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་པའི་བར་ 
ྱས་ནིདེའདའིབདེནའཛིན་གྱི་བ་ེ་ལན་སྐྱེསཀྱི་འཛིན་པར་བསྟནཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ ་དེའི་དབང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ལས་ 
བྱང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་(༤༤བ)འཛིན་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
མ་བསྒྱར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས ་པོའི་ 
དེ། བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོག་ 
མ་མེད་པའེ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་འམ་བློའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་དེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་བློ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་ 
དེའི་དོན་གྱི་གདོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་རུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་ 
རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་མྱ་གུ་རང་གི་ 
(༤༥ན།ཀུན་རྗོབ་པའི་གདོད་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སམྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ལས་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
དེར་རྡེ ཤེ ང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ 
མ་ཟད། སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་སུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་བ་འཚོས་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ། གང་མ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་རིག་ 
པས་མ་བརྟགས་པའེ་གནས་སྐབས་ནི་བྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་ནི། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། བདག་ནང་གཞན་སྨྲ་འེ་དངོས་འདི་དག །ཡང་རྡག་པར་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་(༤༥བཀབྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཉིད་གསུངས་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་རྟགས་གཅིག་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་ལ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
བློ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱིས་འདི་ནི་བདེན་པར་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་གི་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་འདི་ནི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ནི་རང་ 
རྒྱད་པའི་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། བལ་ 
བའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


¬ 314 ~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༢༤༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ། 


གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་རྟོག་བཏགས་(༤༦ན)ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ 
སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་ཚུལ་ རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པར། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཚགས་ 
ཡ །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་ 
པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ 


འོ 2 པོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་(༤༦བ)རྟོག་པ་མེད་ 
སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་བསྔྡོགས་པ་སྟེ་འཁྱིལ་བ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་ 
ཆེ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་འཁྱིལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྲལ་འཛིན་ 
གྱི་བློས་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ ཀྱང་བཏགས་ཙམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་ 
དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་ན་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ 
རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་གང་ཟག་འཇོག་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༢༥༽ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 


པོ ° བ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་གཞག་པ། དེ་རིག་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ 
པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
རིག་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་གཞན་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ 
ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ལས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དོན་ཆེ་བར་བཤད་ཀྱང་། བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཆོས་ལའང་ 
འདུས་བྱས་(༤༧བ)དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མང་ཞེང་། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ན་འདུས་ 


བོ ཇམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འགག་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། འདེར་ཡང་དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། གོང་གི་འགྲེལ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག །མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་སྒྲ་བརྟེན་ 
པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གཉིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་(༤༢ན)གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཡོད་པ་འམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལ ས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ 
སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
ཞིག་གཞག་པར་བཞེད་ནས། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་ 


ར་བ 18 = 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་བསྟན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དོན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


༢༦༽ དབུ་མ་ཐལ་ཟློག ། 


གཏས་པ་ཁ་བཤཾ། བདྷག་ཏ དགག།གཞན་ཀེ་དགག།གཉེསགྲཝསསྟེ་ཐ་དཀྐགྐ ཀླུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། འདི་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་མཛད་པའིེ་རིག་པས་དགག་ 
པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདེར་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པ་ནི་ བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཡིན་པ ས་དེའི་རིག་པ ས་འགོག་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །འདེ་ལ་ཐོག་ 
མར་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་ 
ཁས་ལེན་པ་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སེར་ 
སྐྱ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་(༤༢བ)ལ་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་དང་། དེའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཤེས་ 
སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། འབྲམ་ 


= 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དང་པོ་ནི། སྤྱི གཙོ་བོ། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནི། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཤེས་རིག །སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་གཅོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པས་མུ་གུ་ 
ན་འ རྒྱུ ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་ བུ་མུ་གུ་གཉི ས་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་གཅི ག་ 
པ་དང་། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 

འདི་འགོག་པ་ལ་འདེར། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རོས་དྱ་ཅས བང ང་ཀ།པའེ་དྲགོཟ་ཟློམས་གིནཏྲ་ཐྒ་པན་ ནེ ཐ་་ཐྲཆ། 
ཚིག་གསལ་དུ་རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཐད་པ་གང་ 
གིས་ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལས་འཇུག་(༤༩ན།)པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་པོ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ན། གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཐར་མི་འགྱུར་ཐར་ཐལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། 
འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན། རང་ལུགས་ 
གཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའེ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཆིག་འདི་ 
ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་(༥༠ན)གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི། 
བུ་ལ་འདོད་བརྟག་དྲང་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མི་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གསལ་དགོས་པ་ལས་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། གླགས་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། 
དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོན་པས་དངོས་ཟི ན་གྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལོག་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལོག་ནས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལོག་ནས། མ་ཡིན་ 
དགག་ཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་ 
(༥༠བ]བླངས་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕངས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ཤིང་། སྔར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་མ་དགོངས་པར་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་པ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་ 
སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས། མི་རིགས་པའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གསལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ད་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིག་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་གང་མི་འདོད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཏན་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འབྲས་དུས་སུ་ 
སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ཅེ ས་བསྒྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རིག་ 
པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་(༥༡བཀབ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་ 
པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ 
ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ 
ནི། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོཿ ག་རྟོག་མི་བཟློག་ཅིང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་དེ་ 
འདིངས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་སུ་བསྙོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཞུས་བཞེ ན་དུ་ཡང་གནས་ 
བཞིན་དུ་འཚང་བར་བྱེད་པས་ནའོ། ། 


བོ། ༼༦ པས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
དང་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཚུལ་གསུམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་དེའེ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིན་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཕགས་ 
བ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེན་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩོད་ཟློག་ཁས། གལ་ཏེ་ 
ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། བོད་མང་པོ་ཞིག་འདི་ཅམ་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་ 
དང་ཁས་ལེན་སོགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་། དེ་དག་འགོག་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིགས་སྐབས་འདིར་མི་བརྗོད་པ་དེའི་ཆེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའེ་དོན་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི་འབྲས་བུས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ལ་འདོད་ན་གྲུབ་ཟིན་ལ། 
རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
མིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ 


=-ར་320 = 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཅན། དོན་དམ་པར་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ རྒྱད 
ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་ན། དེ་འདྲའི་བརྟག་པ་འཇུག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རའ རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ སྟེ 
འགྲེལ་ཚིག་ཚང་བར་མ་དྲངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
རྒྱད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའེ་གཏན་ཚེ་ གས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ན་རེ། རང་(༥་ནནཿརྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་ཉེས་པ་གསལ་དགོས་པ་ལས་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལན་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན། འདེར་བདག་སྐྱེ་ 


བོ ༼ མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའེ་བར་ཧྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་ 
ཚིག།དངོས་བོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་(༥༣བ)ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བསྟན་ 
བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ཡང་དིང་སང་བ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱོན་ཆོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
གི་མདུན་ན་གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེ ན་པས་དེ་ 
མི་བརྗོད་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་གཏན་ཆིགས་ཡོཿ ད་ 
པ་ཉིད་གཏན་ཆཚིགས་དང་། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་གྲངས་ཅན་ 
ལ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་དག་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་བསམ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འདེར་མཐུན་དཔེ ་དང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་(༥༤ན) 
པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་ཡོཿ ད་པ་ 
འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འགྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཟློག་པའེ་དོན་དང་ཡང་། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དངོས་སུ་བཀོད་ཚོད་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མཛད་ 
བཞེད་པས། དེ་དག་གི་བཟློག་དོན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ 
པ་མེད་དེ། ལེགས་ལྡན་ གྱིས་བཟློག་དོན་འཕེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས ངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གྱི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དེའེ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱ་དུས་ སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱ་དུས་ སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཁོ་(༥༤བ)བོ་ཅག་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་ 
པས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་གཞན་གྱི་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོ་ 
མ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ནམ། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པས་ཏེ ་འཕངས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱིག་པ་ 
ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨྲ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ལྟར་འཕེན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཐལ་བ་བཟློག་པ་ལས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
བར་(༥༥ན)ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། རྱང་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


༢༧༽ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ 
ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདེས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་ 
གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ངག་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ངག་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི། འདེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་(༥༥བ)ཁྱད་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ལས་བརྩམས་ 
ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་ན། འདེར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
ཁུད་པར་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདིར་བདག་སྐྱེ་ 
རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁ ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་བཀག་ན་ 
ལེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདིེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱ ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བ ཤད་ནས། བརྟག་པ་གཉི ས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ 
ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
ན། དོན་དེ་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ 
ཆོས་(༥༦ན)ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་གང་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཞོ་ཞིན། དེ་ནེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཆིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁས་མ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
བརྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ 
ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཅམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་(༥༦བ༡འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
ཞས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། ། 
དེ་འགོག་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་ 
ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དཾའ་ཤཾ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མིག་དབང་ཙཅམ་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མིག་དབང་དོན་དམ་ 
རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་དབང་དེ་ཙམ་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཅེ ་ཆ། ་ལོག་པ་མིག་དབ ང་གི ་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤི ང་། དེ་ 
འདོད་ན། མིག་དབང་གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་ཡུལ་ 
ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་འབྲུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་(༥༧ན) ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོ་ གས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སམ་རང་བཞེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ 


-- 334 ¬ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྟ་འགཝ་ཐའི་ཕྱིན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་རྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ལྟན་ཐ་ཤན་དེ། དབུ་མ་ཕས་ 
དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་མིག་སོཿ གས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ 
ཀྱི་ངོ་འམ། དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་ 
(༥༧བ།པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་སོགས་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མིག་ 
སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དང་། 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ངོར་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་འགའ་ ཡང་མཐོང་བ་ མེད་ ང། ་ནི ་དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རྔང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུག ༡ ་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོ་ ང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོ་ ས་པར་བཞེ ད་ལ། 


བོ 2 པོས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ཡང་འཇོག་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སླད་པ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་ན་བུམ་པ་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རིག་པ་(༥༢༨ན)གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་སོ་སྐྱེའི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་འདི་ལ་ཐུག་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་ 
གྱི་འཕྲོས་དོན་རྣམས་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


པོ མོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༢༨༽ གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ 
སྐྱེ་བ་འདི་མི་རིགས་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ 
ན། གཞན་དག་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག །སེམས་ཙམ་ 
བའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། (༥༢བ)གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 
སྤང་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དགག །འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་བཅད་ 
ནས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

བྱར་ཏགག་ཐ་ནེ། གཞན་ཁ་ཐཉིན་ནཱས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞག་འབྱང་ཐར་ཐགྱུནན་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་གཞན་སྐྱི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 


བོཾ  མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་འགོག་པ་ལ་རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དུ་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འགྲེལ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
གཞན་ཡིན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ན། གཞན་(༥༩ན)མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ 
གཞན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པར་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ལུའི་ 
སོགས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་སྣམ་བུ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ས་ 
བོན་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཞིག །གཞན་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གསལ་བྱའི་མུན་པ་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མུན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཁྱོད་སྣང་བའི་ངོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། (༥༩བ)ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནེ་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིག་པའི་ངོ་བོའང་ 
མིན། །ཞེས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མུ་གུ་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་དེར་ཡོད་ན་དུས་དེར་བྱེད་ 
ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་རང་ལྟ་ 
ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་(༦༠ན)བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
བས་ཆོག་གོ ། གལ་ཏེ ་རིག་པ་ཉེ་བར་མ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ལ། ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་བཀོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་མེས་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་ 
ཏེ་རིག་པ་མ་བསྟན་ན་འདོད་པའི་དོན་གཞན་སྐྱི་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
འཇིག་ཉེནགྱིམཐོང་བ་ནིཤིན་ཏུསྟབས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱར། དེས་ན་འཇིག་ཏེན་གི་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དེ་ སྒྲུབ་བྱེད ཀྱི་རིག་པ་གཞན་འགོད་ 
པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་གཞི་ 


-- 340 ¬~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གཅིག་ལ་(༦༠བ།འདུར་མི་རུང་བའི་རྩོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདེའེ་ལན་མཛད་པ་ན་ 
པོ ཟོག་མར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པར་བཞེད་དེ། 
རྣམས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྭད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་པས་མི་གནོད་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མྱུ་གུ་སོགས་ས་བོན་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དྒཐྲ 
པོ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་མན་ཚཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་ 
བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །(༦༡ན)ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པ་བསྟན་པའོ།། 
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ཿབྱམྲཐཱའ་སྐུ ྲཝྔཉིས་ཐཆེགེ་ཨུཉ རྱ་མེཚོའི་གྲསཇ་འཐུག། ༤) 
༢༩༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཛའ་བོ་དང་བྲེལ་བ། ཐོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བརྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གིས་གནོད་པའེ་བླ་བརྡོལ་ལས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་མཛའ་བོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅམ་ 
ཟོས་པ་དང་བྲལ་བ ས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ འེ 
བརྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྡུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གཉེས་གཉིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རང་གེ་དངོས་པོ་རྙེད་པའི་དོན་དང་རྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟྙེད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཐོང་ 
དཔྱོད་པར་སོང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། སྒྲ་དོན། གཅིག་ 
ཐ་དད་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་བོད་འདེར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱང་ཡང་། 
འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་(༦༢ན)གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཞག་པར་སྟོན་ལ། འདེས་ནི་བོད་སྔ་མ་གང་དག་དོན་དམ་བདེན་ 
ལར ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ལེག ས་པར་བཀག་སྟེ། ཤནིས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅི ཟི 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདིེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་བས། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་འཕངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ངོས་བཟུང་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་གང་ཞིག །རང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞིག །བློ་དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་བ སླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གཟི གས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། འོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླ་མི་བསླུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་དག་གཉིས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་(༦༣ན)ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ 
བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཚིས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིར་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྙམ་ན། ལེགས་པར་འདུ་སྟེ། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམ་པའམ་ཡང་དག་པ་གནས་ 
བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པས་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཀུན་རྗོབ་དང་ 
སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མི་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ 
པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་མིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
བདག་གིར་བོ་རྙདཔ་ཡིནགྱི། རངགི་བདག་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ནི་ཛ་ོ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲླབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞེས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་མཐོང་བ་རིག་ཤེས་ཚད་ 
(༦༤ན)མས་རྙེད་པའི་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ནས་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས ་རྙེད་ 
དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་གང་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བདག་གིས་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་ 
དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ལ། དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདེན་ 
འཛིན་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ ་ཤེས་པས་བདག་གི ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་ 
པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་བཤད་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རང་གི་ངོ་བོས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ 
(༦༤བ)པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག།།དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ ཚད་ མཚས བ་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པའི་ མ། ཚན་ཉིེ ད་ དུ་བྱེད་པ་ རྣ མ་བ ཤ ད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཐོར་ཡང་བར་བྱས་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ 
ོང་བ་དེ་ཀུནརྫབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལོག་གཉིས་སུའང་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅི གྭ་ཀྱང་ལོག་པ་དང་རྫུན་པ་དོན་གཅིག་པར་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གིས་འབྱེད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའེ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་རིགས། གནས་ལུགས་སྤྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་དག་པའམ་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ 
ཁོ་ན་འཇོག་གི་ལོག་པའམ་རྫུན་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་དེ། དངོས་བཅས་ 
དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བསྟུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའེ་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའམ་དབུ་ 
མ་པ་རང་ལུགས་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ 
ེ།འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འགེལ་པར།དེའིཕྱརདེ་ལྟརའཇིག་ཉེན་གྱི་ 
དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མང་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་ཆར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉིད་ལས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ 

འོ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། 
འདི་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་ཅེས་པར་གོ་ནས་འདིའེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ 
ཅིག་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། དོན་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་ 
པ་ལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་ངོ་གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉི འ་ སུ་འབྱེད་ཅེ ས་པ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་འཇལ་ ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བློ་(༦༥བ )དེའི་ 
ཤེས་ངོ་སྟེ་དེའི་ངོར་གཞག་པའི་རྫུན་པ་གཞིར་བྱས་ལའང་དེ་གཉིས་ལས་བདེན་རྡུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་ 
སྤྱིར་བདེན་རྫུན་ གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་རྫུན་པའམ་ ལོག་པ་གཞིར་བྱས་པའེ་ བདེན་རྫུན་ གྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་འཇིག་ 
ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་སྤྦྱིར་འཇོག་ནུས་ 
མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱད་བཞིན་དང་དེའི་ 
པ་འཁྲུལ་པ་དེའེ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་ 
དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་དག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོཿ གས་རྣམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་(༦༦ན)ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ལ། 
འདེར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་བའེ་བློས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འཇིག་རྟེ ན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་འགལ་བས། ཡང་དག་ཀུན་ 
མི་ལེན་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ནམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབབྱེ་བ་འབྱེད་ལ། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ཡང་རྩ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་ལེ ན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཟུགས་སོ གས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅི ང་། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འདེར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། གཞན 
སྐྱེ་དགག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེ ན་པས་ས་བོན་ལ ས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཞི ག་གི ས་གནོད་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། (༦༧ན།དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་བཤད་དུ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་ 
མེད་པའི་ ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པ་ བཞིན་ཞེ ས་སྔར་ གྱི་རྩོད་པ་དངོས་ ཀྱི་ལན་བཏབ་ 

གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་རྫུན་པའི་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ཞེན་ 
རཾ ཚུལ་རྣམ ས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ སྟེ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༣༠༽ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་དུ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པས་ཡུགས་འདིའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདེན་འཛིན་ལའང་ 
ཀུན་ཧྭགས་དང། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་སྤོང་ཞེ ང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིེ ང་ཆུང་ངུའེ་དབྱེ་བས་དགུར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་དགུའེ་རིམ་པ་བཞེན་སྤོང་བར་བཞེད་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་མངོན་པ་གཉིས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་འཇིག་ལྟ་ 
ལ་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞེ་སོགས་ལ་རྨོངས་(༦༧བ)པའེ་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ཅམ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ་བར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས ་པོ་བལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཚིག་དང་ 
པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་གཏི་མུག་གམ་མ་རིག་པ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལ་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། བུམ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཏེ་དེའི་ངོར་བདེན་ 
པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་(༦༢ནཿཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
དེ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་བས་ཚགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། མཛ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཞེས་དང་། ཡང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཏེ་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་འཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ནི། སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་གཞུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ལྡན་ཞེ ཛྲ 
ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ བར་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་སྟེ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་པའམ་སྤངས་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཞེས་བསྟན་(༦༢བ)པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དོན་ནི། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པའེ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
རྣམས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་དེས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའམ་སྤངས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ 
སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ 
བོ སྟེ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ སྟེ དེ་དག་གིས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རང་བཞེ ན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བསྒོ: མས་པས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །ཆགས་སོ་ གས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ བདེན་འཛིན་ གྱི་གཏེ ་མུག་ལས་འཇུག་ ཚུལ་ནི། བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། ། གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏེ་མུག་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོཿ གས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཇུག་གོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། གཏི་མུག་ 
བདེན་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ 
ལྟར་ བདེན་པར་རྟོག ས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ ་རྨོངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ལ ས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚགས་ལ་སོ་ གས་པ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལ་ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེ ན་ 
དད་པ་སྟེ་དམི གས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅི ང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
སོགས་དེ་རྣམས་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་ཡོད་ན་དེ་དག་འབྱུང་ 
ཞིང་། གཏི་མུག་འགགས་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པས་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིེ ང་། 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་ 
གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་(༦༩བ)རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་སེ མས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་གནས་རྙེད་པར་ གྱུར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་ སྟེ དེ་ལྟ་ན་བདེན་འཛིན་ 
དེས་རྩ་བ་བྱས་པའེ་ཉོཿ ན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་གཡོ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་ཟི ན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་གི་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱར་དུ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བར་འཚམས་སྦྱར་ལ། དེའི་དོན་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་ཤི ང་ཞེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ 
ཕྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ པ་ཨི ན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞི ན་ དུ་ཕྱི་འགྲེ ལ་ དུ་ཡང་ བདེན་ འཛིན་གྱི་ རྩ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་ཚགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའེ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བློ་གཅིག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
འདྲ་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲི བ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་ཅིང་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ 
སྨོས་ན། ཐར་པ་དང་(༧༠བ)ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གི་ཚར་གྱུར་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་གང་རུང་དེ་གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉེས་གཉིས་ལས། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་འཇིན་པའི་བློ་ཀུན་བརྟགས་མདོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ 
ཉིད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་དག་ 
སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག །དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་གང་ཞིག །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
ཆ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཟུར་དུ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་(༧༡ན།)ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་པའི་རང་ 
གསུངས་ལ། འབྲུ་བསྣོན་པ་ཅམ་ཞིག་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བོན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོ། བ་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ 
སྟེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
མི་འཛིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སླ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
བའི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟེ གས་པའི་འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གི་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པའེ་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག།རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་ན་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས་གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༣༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་མཁྱེན་ཚུལ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ནས། 
དེའི་་ེས་བྱེད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་འཕངས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ། གལ་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །འདིའེ་དོན་རྣམ་ 
བཤད་དུ་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་(༧༢ན)བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་རྣམས་གཏན་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ 
པོ་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའེ། གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཐིམ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་གཉེས་སྣང་ ནུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མ་(༧ཞབ)གཟེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
སོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེ གས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་ 
མ་རེག་པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་བྱས་ 
པ་ཅན་ཕུང་སོགས་ལ་མ་རེག་པར་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེ གས་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་མ་མཐོང་ཞེང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་གཉེས་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་ངོ་དེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཟིགས་ངོ་དེར་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་(༧་ནན)ཏེ། མི་སྣང་ 
ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ 
ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་སམ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་གཟིགས་ཤེ་ན། གཉིས་སྣང་ 
ནུབཔའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་ཏེ།དེ་ལྟན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར། དེས་ 
ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་ཞི ང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་བསླད་པ་ལ་ 
ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཅི ག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་དང་(༧ ༣བཀདེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁྱེན་པ་ 
མི་འོང་བས་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ 
པས་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅི ག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འགྲོ་ 
དང་དག་ཕྱིར་དང་། །(༧༤ནཏཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 
བོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པར་གཟེགས་པ་འཇུག་པས་ན་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ཡེ་ ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་(༧༤བ།ཐོབ་པ་སྟེ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
དགོས ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་ 
དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡིན 
འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདིའི་འཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤ ད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ནེ་འདི་ཡན་ཆད་ 
དུ་དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས ་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་(༧༥ནརྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
བརི་བརཞི་ཞིམ། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་མི་གནོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ཁ་བའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞུང་འདེས་སྟོན་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༣༢༽ གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་མཐའ་གཉིས་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། 


པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རིག་པའི་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ཅེ ང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་ 
སྔ་བརྗོད་པ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀོད་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་༩༥བ)བར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱི་བ་ 
དགག་པར་རག་མོད་དེ་རིགས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དཔག་པ་དག་གི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ 
སོགས་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཏེ། པཔ 
པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ 
འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་རང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སོ། ། 

དེས་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག །རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིག་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག །དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
རྣམས་ལས་(༧༦ནརདང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ 
དཤཐ སྦ ག་སུད་མང་ རྲ་ཏྲ། (མནུཿ་ན་ རེཝ་སོག། རྡད གཐུཉ། 
པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིག་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
གང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་ 
པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ 
དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
བའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་ཤིང་། 
ཀུན་(༧༩བ།རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྕུང་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པར་འཇོག་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་རྟག་མཐར་ལྷུང་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་ 
མ་ཐག་པའེ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲབ་མཐའ་གོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཅོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


ན་༣༽ ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བླངས་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉིེས་གང་ 
ཟག་(༧ ༧ན།གི་མཚན་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་ལས་ཞིག་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ན་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དང་། རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་དང་། ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དེར་འདོད་ཅིང། དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ད་དགེ་སྡག་གི་ལས་གང་ 
དང་གང་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་རེ་བཞག་ཡོད་པ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མི་འདོད་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཅི ང་ཕྱིས་བསྐལ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་གཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་ལས་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གང་ཟག་སོགས་འཇོག་མ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གཞག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། །རང་གི་ལུགས་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བསགས་པའེ་ 
ལས་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པར་འགགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
འདྲའེ་ཞེག་པ་དངོས་པོ་དང་དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པས་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གི་མཚན་(༧༧བཉཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས་འཕགས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བྟེ ན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེ ལ་བྱེད་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོར་ངོས་ 
གཟུང་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་གཞན་དག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་ 
གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 


པོ ༈ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་མང་དག །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་ཡང་། དེའི་སོཿ གས་ཁོངས་ནས་འདོན་རྒྱུ་མང་དུ་སྣང་བས་གྲ ངས་ 
ངེས་ཀྱང་དཀའ་ཞེང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
ཡ་གྱལ་དུ་འདྲེན་པའང་མི་རིགས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤི ག་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞེ ་སོགས་ཁས་མ་བླ ངས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་ 
དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ 
ཅིང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའེ་ 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། འགག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་ 
ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། པཔ 
རང་བཞིན་གྱིས་(༧༢བ)མི་འགག་པའི་དོན་གྱི་ལས་ཞེག་པའི་ཞེག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱང་བར་འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཏུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མྱ་གུའི་དངོས་པོ་ལྟ་ 
ཏེ། ཆ་འགག་ཞིག་ནས་ཞིག་འགའ་ཞིག་ནས་མ་ཞིག་པའི་ཆ་བྱུང་ན། མ་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་ 
ལ་ཞེག་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་མ་ཚ' ང་བའི་དབང་གིས་མ་ཞིག་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་སོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུ་གུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ན་མུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལོག །དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ 
ཚུལ་བཤད་ན་ཐོག་མར་དུས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅུ རདཅཿ་ཧཿཏནམཧཾཧ་ ཞ་ཏམ་ 
འོངས་རྣམས་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ རྣམས་མུ་གུ་ལ་སོག ས་པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཚུལ་ 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྐྱབས་དང་། དབྱངས་སྒྲོག་དང་། དབྱིག་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགག་གཞག་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ 
རང་ལུགས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། མུ་གུ་ལ་ཆོས་མཚོན་ན། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་རང་དུས་ལས་ 
(༧༩ན)ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ་མུ་གུའི་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེའེ་ 
ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཟོག་མར་འདས་པ་འམ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་གསུངས་པའི། ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའིེ་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཞིག་པའམ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ 
འབྱིན་པའོ་ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
སྟེ དེས་ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་དང་ཞིག་པའི་བུམ་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ 
དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དགུན་དུས་སུ་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་དེར་རྐྱེན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སྟེ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའེ་ 
ཕྱིར། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་བཙས་མ་བརྔས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ན་ 
ལོ་ཐོག་དེ་ཉིད་བཅད་པའི་སོག་རྩ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་དང་། བག་ཚགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཚགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདིས་ཀྱང་ 
ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་(༢༠ན)རིགས་འདྲ་ 
ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་ཉིད་བག་ཚགས་བསྒོ་ 
བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ང་ཙམ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་ 


བོ ༼༦ པས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། གོང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཚགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
དང་། བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་ 
མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བག་ཚགས་སྤྱིའི་གོ་དོན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སོགས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབགས་པ་སྟེ་བརླན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དྲིས་སེམས་སྟེང་དུ་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གོམས་ 
པ་ལ་ལས་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་སྟེང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་བག་ཆགས་དེ་ལ་(༢༠བཀམིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་མུའམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་བག་ཚགས་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ལ་བག་ཚགས་སུ་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བག་ཚགས་ལ་དགོངས་སོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་བག་ཚགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའེ་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིལ་མར་གྱིས་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའེ་མེ ་ཏོག་གི་དྲིས་བུམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་སྦགས་པ་རྣམས་དང་། དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དེ་རྣམས་ལ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་མཐོང་སྤང་མེད་ 
སྣང་ནུ་བ་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་མི་འཐད་ 
ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ 
ཆེ་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་ཕུང་པོའི་སྟེ ང་གི་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེ ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་( རཾ ༡ན)པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདེ་མ་ཤེས་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
མ་ད ག་བཅ ས་ཀྱི་ ཤེ རརར ད་ཅི ང་མཉམ་གཞག་ གི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་དག་ གཟུག ས་མེད་ ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་གང་ཟག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ལ། 
ངཱ ་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་འཇོག་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་གདགས་གཞིར་བྱས་ 
ནས་གང་ཟག་དེ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ཀྱང་ལེགས་པར་གཞག་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་བར་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །སྔར་ལས་ 
འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་(༢༡བ)ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ནི། རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཡུལ་ནི་ཡུལ་མིན་ཉིད་གསུངས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་འཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་ལས་བསགས་པའང་འགགས་ 
ནས་བསྐལ་པས་བར་དུ་བཅད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ན། 


༨378 = 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེར་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལས་རང་བཞིེ ན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཐི ན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་(༢༢ནཿསྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅི ང་ཕྱུང་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བོང་བུའི་རྭ་སོགས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་གི 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནས། དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ 
མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་འཚམས་སྦྱར་དུ། དཔེ་འདེས་ལས་རྣམས་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་པ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ 
པོ་འཕེ ན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་ 
དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའེ་ལས་དེ་ཉིད་འགགས་ 
པའི་ཆ་ཅམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ལ། སྤྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཞིག་ཅིང་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་(༢༢བ)པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བག་ཚགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ནར་གྱིས་གནས་པས། ལས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། བསྐལ་པས་བར་དུ་བཅད་པའེ་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མི་འགལ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ 
ན་དེའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགགས་དགོས་པས་ཁོང་རང་རྣམས་ཀུན་གཞི་སོཿ གས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་འདོད་ཀྱང་། འདི་པའི་རིག་ལམ་གྱིས་དཔྱད་པའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
འགགས་པ་ལ་རྒྱུན་ག ཞག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


༣༤༽ ཀུན་ཞེ་གསུངས་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། 


གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་ 
སྔ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ 
ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རླབས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནུས་ན། ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ 
དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་ 
ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
བསྟན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་དགོངས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
ཤེས་པའི་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བུའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་གསུངས་ལ། འདིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ལ། 
འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁུར་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གདུལ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཐོཿ ག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་ 
འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེ ན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་འབྱུང་གི །སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
ཞེག་གང་ལ་གང་དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་བས་ 
འབུ་གཉེར་བ་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པས། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་(༢༤ན།འབྱེད་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཉིེད་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའེ། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཁམས། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་ཡུང་རྒྱུད་བླ ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ 
ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་ 
པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ ་ཕྱི་མའེ་ ལུ ར་ལ ན་པར་ག སུངས་པ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འགལ་ བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
བཀག་པའེ་སེམས་ཙམ་གསུངས ་པར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ ་རྣམས་སེམས་ 
(༤༤བཀཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ན་སེམས་བདེན་ 
པར་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའེ་ 
བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའེ་ལན་དུ་ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ 
ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས ་མི་ལེན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ 
དེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་སྤིན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ 
བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་ 
པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ར་འ ཀུན་གཞི་མི་ བཞེད་པ ས་འདིར་ ཀུན་གཞི་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་སྦྱིར་ དཱ ས་ག སལ་རིག་ 
་ལ་་ ཀུན་གཞིར་བ ཞག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་ བྱ་བྱེད་མི ་འཐད་པར་ སྨྲ་བའི་ལན་དུ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ཀྱང་ 
བྱ་བྱེད་འཐད་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་ལུས་ལེན་པའི་སེམས་ 
(༢༥ན)མ་ནི་གོ་སླའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེ ཟླ སྙན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་མེད་ ཀྱང་རང་ བཞི ན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ 
བཞེད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ ཚུལ་ཡང་ ཤར་གྱི་རི་ 
བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་ 
གཅིག་བཞེད་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། ། མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་ 
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟེགས་ལ། །འགོག་པ་ 
དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང། །སྲེག་པའི་ 
བསྐལ་བ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་(༢༥བ)མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ནཏ་ཐདཱ་མའིན་ཐན་གཿ འི་འའིགེ་ཏིན་དར་ཡབུནྣ་ཐོན་ནཀྐ་ེབ གྲམ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་སུས་ཤེས་པ་སྟེ ་རྟོགས་པ་དང་ཐོཿ བ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན་ཕུང་པོ་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ 
རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་བཞེ དྲ་ཀུང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དེ་དག་གི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཁམས་དང་བསམ་པ་སྐད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རིགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རང་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོཿ ན་པར་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེའི་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེ གས་ངོ་འདེར་ 
དངོས་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་དང་ 
དོན་མེད་པ་གཉིས་(༢༦ན)རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གཟིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སོགས་བསྐལ་བའེ་ 
གཅོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའོ། ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་བཀག་ནས། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཇ་ ༥༽ སེ མས་ཅམ། ་པའི་ལུང་བྱེ་བྲ གཏུ་དགག་པ ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་དབུ་སེམས་མི་མཐུན་ 
པའི་འདོད་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པས་ས་དྲུག་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅམ་པ་རང་ཉིེད་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འགོག་ 
པ་སྟེ། འདིའེ་འཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་(༢༦བ)པར་ཤེས་པ་སྨྲ་ 
བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོན་སྣང་གི་ 
པ་སྨིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གྱིས་གླུབ་པ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དགག །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བློ་ཡང་མེད་ཅིང་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་(༢༧ན།ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ 
ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ 
ཕྱོགས། ཞེས་པ་མན་ཚཆད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། ། བརླག་ 
ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས། 
གི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་ལ་སོ་ གས་པ་གཙོ་བོ་སོགས་འགྲོ་བའེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་རྟེན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའེ་གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །(༢༧བ)སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐབས་འདིར་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐེག་བསྡུས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་སོགས་སུ་སེམས་ཙམ་ 
པ་རང་གི་འདོད་པ་བཤད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དཔེ་དགག་དོན་དགག།།དེ་ལ་ཡུང་རིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྨི་ 
ཁྱུ་འཁྲིགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ 
ཡང་དེ་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེར་མི་རིགས་ཏེ། རིི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་རྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
སེམས། ཞེས་པ་ནས། གཏེ་མུག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་མཐུན་དཔེའོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


བོ + པས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གང་(༢༢ན)ཕྱིར་མཐོང་བ་ ག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ 
འདི་སེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། 


༣༦༽ ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་དག་པ། ༼ ཅུ་འབབ། ༽ 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་རིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
རིག་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
འགལ་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་ནེ། 
ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུག ལ་ 
སོགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་ལ་ཡི་དགས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའེ་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྣང་ཚའི་ 
ཡུལ་དང་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ 


- 390 ¬~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡི་དགས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣག་ཁྲག །ཉ་སོགས་དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གནས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
(༢བ)བདུད་རྩི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤིག་པས། ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ན་གངྒ་དེ་ཉིད་རྣག་ཁྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྙམ་དུ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་ 
བུ་གཞི་གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདིའི་ལན་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ཐོག་མར་ 
དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཤིག་ཅེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་ལ། 
ཤིག་ལ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ལ་ཆུ་དང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་རྩི་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིས་དབང་ལས། གངྒྷའེ་ཀླུང་ 
སྣང་མི་དགོས་ཏེ། ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ལ་ལག་པས་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་གསང་ 


བོ མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རིག་སྔགས་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་(༢༩ན།དེ་ལ་རེག་པ་ན་ལག་པ་བསྲེག་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀས་ 
ལྕགས་གོང་དེའེ་སྟེང་གི་རེག་བྱ་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མན་ངག་དང་ 
སྣང་ཞེང་འགའ་ཞིག་ལ་ཟླུམ་པོར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
རེག་བྱ་ཡང་བསིལ་བར་སྣང་བ་ལ་དབྱར་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་སྲེག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣༧༽ སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་ཚད་མ་དགག་པ། 


གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རང་རིག་འགོག་པ་དངོས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་མེད། ཅེས་པའི་འཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 


པོ ཟར 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབང་གི་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གཞན་དབང་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པ་གཡེར་ཞེིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
དེའེ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་མི་དགོས་ཤིང་དགོངས་ 
པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་གཞན་དབང་གི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ངོས་འཛིན་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་པས་མ་གཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་སྨར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
པའི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་ 


-- 393 ¬~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་ 
མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ནི་རང་རིག་ 
ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པར་འདོད་ 
པས། རིག་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅམ་པས་དེ་འདྲའེ་རང་རིག་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ 
སུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་ 
པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་སྣང་། །ཞེས་དེ་འདྲའེ་རང་རིག་འདོད་པ་ནི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
པར། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ 
དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་གཉིས་སུ་མི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་ 
དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་ 
གི་དོན་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གི་སྟེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་ 
གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིེ ང་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ནི་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ལ་ཡང་ྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་འདི་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པའེ་ 
རྱོང་བར་འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བའིེ་ 
རིག་པས་ཁེགས་པས་རང་རྱོང་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་ཡོད་པར་འབད་ 
མེད་དུ་གླུབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ 
ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་དྲན་པའི་ 
གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དྲན་པ་ཙམ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་གྲུབ་ན་དུ་བ་དེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཙམ་དཔོག་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གྲུབ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་རིགས་ན་ཡང་ 
རང་རིག་དེ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་(༩༡བ)ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ 
ཐ་སྙད་དུ་དཔོག་རིགས་ཀྱང་རང་སྱོང་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཙམ་ལས་རུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཅམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་། གསལ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མུན་པ་ཡང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མར་མེ་རང་གིས་ 
རང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་མུན་པ་ 


པོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་ 
པའང་རང་དང་གཞན་གྱིས་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཀྱིས་དྲན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དང་། སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གཞན་ 
ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྦས་ཀྱིས་དྲན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། (༩༢ན)གཉིས་པ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡུགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡུགས་སོ། ། 

ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཏཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལའང་དཔེར་ན་བྱམས་པ་ 
ལྟ་བུ་ན་ནིང་མཐོང་ནས་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ན་བྱམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་། ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ན་ནིང་མཐོང་བའི་མྱོང་བས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ད་ལོ་དྲན་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔར་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་(༩༢བ)[བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ 
ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་གཞུང་འདིའེ་ཚིག་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྔོན་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་སྱོང་ བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། །དྲན་གྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་མ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་རྨུགས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ 
སྔོན་པོ གྱོང་བ་དང་འདྲ། རྨུགས་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་སྔོན་(༩་ནན) 
པོ་གཟུང་བའི་དུས་དེར་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ 
འདྲ། དེའི་ཆེ་སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དྲན་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ 


༣༨༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


གསུམ་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་རང་ཉིད་ 
ཟ་བར ཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྔོན་འཛིན་ལྟ་ བུ་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ 
རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། འདེའི་ལན་བཏབ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་བཤད་ 
པ་ཉིད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
པ་ དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་ 
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ཌབྱམ་དེབང་སྐུ ཀཆཉིས་ཐརེ་ཤེ་ཨུཉ་ རུ་མེཚོའི་གུཐ་ཡུཝྤ། ༤] 
བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱ་(༩༣བ) 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱའེ་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དེ་འགྲུབ་ལ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དག་འཇ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཞན་བཙའལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལ། དེས་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིག་པའོ། །འདིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཚད་ 
མ་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། ཚད་མ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པའོ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
མི་ བ སླུ་ བའི་དོན་དུ་ཡང་ བཞེ ད་མོད་ ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་ བཞེ ད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ ཚད་ 
མ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ག ཞལ་བྱ་འཇལ་ནུ་ ར་ སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་རྗེ ས་གཉིེ ས། 
ལུང་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ 
དངོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས། །དམིགས་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །གང་གིས་དངོས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྣམས་དམིགས་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ལུང་(༩༤ན)དང་ 
དཔེ་འཇལ་དང་། །དཔེས་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ལན་བཏབ་ 
བོ། །ཞེས་ཚད་མ་བཞིའེ་གྲངས་ཙམ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་ 
གང་གིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་དོ། །རང་མཚན་ 
པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའེ་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་སྟེ་གྲངས་ངེས་པ་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་པའི་གཞན་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་(༩༤བ)བྱ་དེ་དག་གཞལ་བས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་ 
ཚད་མ་ཡང་ལེ གས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ 
རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

འདི། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཏེ་རང་ 
རིག་གི་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་གི་ཡུགས་ལྟར་ཡིན། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་འཛིན་སོགས་ཚད་མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་རང་ལས་ 
ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་ 
5 གྲུཐཝཐང་ གྲ ཏྲ ༈ སླང་ཨ་པ་གྲཊུ། རྣམས་འཆང་མརུཆན་ད་ུུན། ཏུགས་ 
དང་པོ་ཁེགས། འོ་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚིག་གསལ་ལས། 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣམས་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་ 
ལུང་ཚད་མ་གཉིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ལེ གས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དང་པོ་ནི་བྭ་གླང་གི་དཔེས་བ་མེན་དཔོག་པ་ལྟར། དཔེས་རང་དང་འདྲ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནིེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་དཔོག་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་ 
ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཚིག་(༩༥ན)གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྟེན་མཚན་གཞི་ཞེས་ 
བཤད་པ་གཞལ་བྱ་ཙམ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ན་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ཁྱབ་ལ། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མངོན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཉེད་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། མུག 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ ཡུལ་དེ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླྲ་ 
བར་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་དག་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་དེ་དག་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་ 
མས་མ་གཞལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡང་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་བཞེན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན་དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྔོན་པོ་དྲན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས ་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་ཅིང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ན་དྲན་ཤེས་དེས་ཀྱང་དོན་སྔོན་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཞེས་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དབང་སྔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་ལ་མི་བསླ་བར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པས་རབ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བྟྟེ ན་ནས་ཡུལ་བདེན་པའེ་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རྟོགས་བྲལ་གྱི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། ཚུལ་ 
གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་(༩༧ན)བར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སོགས་པ་སྨྤོས་ 
ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལོག་སྟེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ 

ལུང་ཚད་མ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། དོན་ནི། 
སྐབས་འདིར་ལུང་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཨུལ་ལས་ 
ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དཔོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་འདུ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


༣༩༽ སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དགག་པ། ༼ མདོ་དྲང་ངེས། ༽ 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པར་འགྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག།།དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ 
དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་(༩༧བ)ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་གཉེས། ས་ 
བཅུ་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེས་བདག་རྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་བཀག་ནས། སྟོད་བཅུད་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅམ་ཞེག་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་རིག་གཉིས་ 
སེམས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཚགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། 
ལུང་དང་རིག་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ནད་པ་ལ། །ཞེས་(༩༢ན)སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཞིང་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ཟད་མོད་གཞན་ཡང་དེས་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཡུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ། བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་ 
རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ 
རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡུང་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཁས་ལེན་པ་འདི་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་(༩༢བ)མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་དྲང་དོན་དུ་རྟོ་ གས་ནུས་པར་དགོངས་ནས། འཇུག་འགྲེལ་ 
དུ་མ་སྨོས་ཤི ང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་བཞི ན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་མདོ་སོཿ གས་ནས་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ལང་ 
གཤེགས་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དགོངས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་ཟིན་གཞན་དུ་ 
སྙོན་པར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་སྙམ་ན། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
(༩༩ན།སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
པའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོས་གླུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་བཅོས་མའམ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲང་བའེ་དོན་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་མམ་གཤིས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བསྟན་ 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་རྗོབ་པའེ་ངོ་བོའམ་དེའིེ་སྐྱེ་འགག་ 
གཅོ་བོར་བྱས་(༩༩བནས་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཞུས་པའི་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ཡལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེ ས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


¬ 410 ~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཁས་པས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ 
རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་འགྲེལ་བར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལོས་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས(༡༠༠ན)འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བྱས་ 
པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞེག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
སྔར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོའི་ལུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ སྦྲལ་ནི་ཐ ག་པ་ཁ་ 
བོ་བསྡོགས་པའི་སྟེ ང་དུ་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྦྲལ་ལོ་སམ་དུ་ 
བཟུང་བ་ན་ཐག་པ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་དེ་ཐ ག་པ་དེ་ལ་ཡོད་ 
ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པ་དེ་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་ སྦྲལ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་སམ་(༡༠༠བཏངས་དོན་དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ 
བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་དེར་ 
མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཅན་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བཞེན་པའེ་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཅན་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ 
སུམ་དུ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་དང་། དེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དྲང་ 
དོན་དང་(༡༠༡ན) བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རྟོ གས་པར་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བཏགས་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེ་ 
བར་བྱ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེ ལ་དུའང་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིག་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་སྟེ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


¬ 413 ~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
༤༠༽ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་ 
འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྦྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ 
མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་གཞག་པར་ནུས་ཤེ་ན། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སི་སྐྱེ་ 
དེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ཕྱོགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡིན་ལ། ནཐང་གཅང་ ཏདུས་དང། ཐུམ་ཇོང་ རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། 
གཉི ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་ བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་འདི་འབྱང་ བ་ཞི ག་སྟེ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་གཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རྒྱུ 
རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནས་སྲིད་ 
སོགས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཅམ་དང་། ས་བོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འདི་འབྱང་ཞེས་པ་ཙམ་ 
བ་དང་བལྟོས ་གྲུབ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
འདི་འབྱུང་འདི་ སྐྱེས་པ ས་འདི་ སྐྱེ་སྟེ གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ རྣམ ས་ཞེ ར་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་དཔེར་ན། རིག 
པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར་ན། མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ནས་རིང་པོ་དང་རིང་པོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་གི །ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བར་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉེད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་འདེས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པ་དང་། རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ 
གཞན་དགྲ་ཀུང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་ 
རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེ ` པར་འབྱང་ བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ ་འདི་ ས་ཇི་ སྐད་ བ ཤ ད་ པའེ་ ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། གང་གི་ 
པོའམ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་འདེས་ལྟ་བ་ངན་པའེ་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་མ་སྐྱེས་གང་། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེར་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་(༡༠༣བ) 
ཉད་ལེགས་པར་བཉཏཏ་ ། 

འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཁས་མྭ་བངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ཉིད་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། མདོ་ཚིག་དེའི་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྱ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྱ་རྐེན་ལ་ 
རག་ལས་པའམ་བཀྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོངས་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། གང་ཞིག་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ 
ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་(༡༠༤ན)པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་བརྟེན་ 
པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་སོགས་བརྒལ་ལན་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པོད་པནི་མྱར་དུ་གྲལབར་འགྱར།།ཞེས་པའི་བར་རོ། 


¬ 418 ~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༤ ༡༽ གང་དག་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་རིགས་བསྒེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་སྟམ་དུ་རང་གི་ 
མོངས་ཅན་(༡༠༤བ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང་བས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་ 
མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་ 
མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་བར་ 
བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་སྟེ་ངའི་སྟེང་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པས་ན་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་ 
(༡༠༥ནཿརྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་བ་ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་རང་ 
ལུས་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་ 
ལུས་པ་ལྡོག་པས་ན་ངའམ་བདག་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམི གས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་ནི་ཐ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དང་ངའམ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་མཆོག་དམན་སོགས་ 
དང་། ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་མ་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ 
སྐད་དུ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་(༡༠༥བཔར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ངའམ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ངའམ་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བསགས་པ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་གསོག་པ་ 
པོར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་ 
འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
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ཌབྱམ་ནབྲང་སྐུབཝགཉིས་ཐརེ་གེ་ཨུཉ རྱ་མེཚོའི་གདཐ་འཐུམ། ༤) 

པོ་ནི། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་སོ། ། 

དང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཕུང་བོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་མན་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
(༡༠༦ན)གཉིས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་གཞན་སྡེའི་ཡུགས་དགག་པ་དང་། 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེའི་ལུགས་བརྗོད་ནས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་པས་བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལས་རྗས་གཞན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ 
ནི། དེ་འདྲ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་འགོག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་མོ་ག ཤ མ་ གྱི་ བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ 
རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་རང་སྡེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅི ག་ཕུང་པོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བ་དང་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་དེར་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་ 
སོགས་བཤད་པའིེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་(༡༠༦བཔ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
དེ། རྒྱས་པར་སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཞུང་དུ་ཏད་དག་གི་འརྲེད་པ་ཐོན་ཁྲན། ཁ་ཅེག་ཐརྡག་ཏྲའེ་ཏན་ཛུ་འུའཡེ་ཉེ། །ཞེས 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཅིང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ ཤེ ས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རང་སྡེ་ལ་རྣལ་མ་བུ་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིཧད ཏ་དྲག་འགོག་པའྲི་ུལ་ལ་ཡུང་པོ་བདྭག་ཏདཏཾ་ཐ་དགཱཧཾ་ཐཾ་ཏརཾ། བ་མེན 
རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ 
བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་ 
བདག་སྫོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་བ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་འདི་ 
ལའང་བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་མཛད་རིགས་པར་ 
ཐལ་བ། ཕུང་པོ་མེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ། བདག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ་བདག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཆད་(༡༠༧ན)པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་འདེབས་ན་པ་རོལ་པོ་ཉིེད་ལ་གྲགས་ 
པའི་མཐར་འཛིན་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་པ་ 
ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། ལྔ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་བདག་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་འཕུལ་མཚམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ ཤེ ས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ད 

པིས སྲ ་ 
བདག་དང་ འཇིག ་རྟེན་ མཐའ་དང་ལྡན་ མི་ ལྡན་ སོགས་ ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ལན་སྟོན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་ 
བྱེད་སོགས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུན་འཇུག་པ་སོག ན་འ སུ་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་རིག་པའི་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ང་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་ ང་མི་ནུས་པས་གནད་འདེ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སྔར་རང་བཞེན་གྱི་སྡེ་པའི་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ལས། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཉིེ ཉེད་དེ་ ཀའི་མཚན་གཞིེར་ འདོད་པ་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་པས་བདག་ 
མེད་ མངོན་ སུམ་ རེ བའི་དོན་ ཕུང་པོ་མེད་ བ་ཚྭ མངོན་( ༡༠༧བ)སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ངར་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པའེ་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག ། ཕུང་པོ་ཉིད་དེའེ་དམིགས་པར་ཀྱུར་པའི་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པ་དེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་འདི་དང་རྩ་ཤེ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
པར་འདུས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ངེས་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས་མ་འདས་པས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་འདུ་ཞིང་དབྱིབས་དང་ཚོགས་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཕུང་ 
གཉིས་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ལྟར་རོ། །རྣལ་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཤེ ང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཤི ང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་ 
(༡༠༨ན།ཡོད་ཙམ་དུ་མདོར་བསྟན། དཔེ་ཤེ ང་རྟ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ 
ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བདག་ཕུང་ལ་བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱིས་ང་ལ་འཇོག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་བསྒེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
སྔར་བདག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ཤས་ 
ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མི་རྙེད་ཅི ང་མ་བཏགས་ཤི ང་མ་དཔྱད་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་འཇིག་ 
དམག་དང་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཚད་རྩོད་སྦང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་ 
གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དང་པོས་ས་དྲུག་པ་འདིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་རྟོགས་པས་འགོག་པར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་དང་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་པས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་(༡༠༢བཀཏུ་འགྲོ་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞེ་ལྷ་ལམ་ཡང་དག་མཐའ། །ཐབས་ཤེས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་པར་རོལ་པས་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་སྤངས་པ། །ངང་པའེ་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དྲུག་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༤༢༽ ས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། 


ཊཱ གསུམ་པ་རེང་དུ་སོཿ ང་བ་སོཿ གས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པའི་གནས་ 
འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ས་བདུན་པར་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
པ་ལས་སློང་བའི་ཁྱད་པར། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར། དབང་བཅུ་ཐོབ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་ལ་འགོ: ག་པ་ལས་སློང་བའེ་ 
ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་མི་གཡོ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ རྒྱུན་དེ་ལ་གན ས་པ་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་(༡༠༩ན)བཞེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབེན་བཅོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
འགྱུར་ཏེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ སྒྱུར་ཐོབ་ན ས་དེ་ 
ཙམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུར་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་ཚོགས་གསོཿ ག་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཅི ང་གསོཿ ག་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི་བསོཿ ད་ 
ནམས་ཀྱི་ཆཚོགས་གཟུགས་(༡༠ ༩བསྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕྱིར་བསྐུལ་བ་སྟེ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། །། 

༈ ས་དགུ་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞེ་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་གསལ་བའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་རྣམས་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། །། 


ཊཱ ས་བཅུ་པར་ནི་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་དང་། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཚར་ཕབས་པས་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་ 
འདེས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚར་ཕབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ས་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་རྟ་དམར་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ས་ 
ཐྱཿརྨཾ་ར་ཐ་ནི། །ཕྷུན་གྲུབ་དམ་ཆེས་ཐཇུད་རེའི་ཐིད་དཀྐན་བྱིས། མགསུམ་ཅིག་ཅན་ 
འགོངས་མཛད་དེ་རྨད་དོ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ 
ལྷག་མ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༤༣༽ འབྲས་བུའི་ས་བཅད་པ། 


༈ གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཚེ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 
གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ 
ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཏེ་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ས་བཅུ་པར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སྣོད་བཅུད་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་བཤད་ 
པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའེ་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
དུ་མཛད་ནུས་པར་མཁྱེན་པ་ན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འབད་པའེ་ལས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ 
གཞག་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ལ་སླར་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ 
ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པས་གཟིགས་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་(༡༡༠བ།ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་སོགས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཁྱེན་པ་ 
པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པའི་སྐུ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས། །འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་བལྟ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤེིང་ཟད་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟེན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་(༡༡༡ན)དུ་མཛད་ 
སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཆིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ 
མཛད་པ་དང་། བཞི་པས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ 
པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡི། །དབང་གི་སྣ་ 
ཚོགས་སྐུ་འཛིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྗཾགས་ཁོཁྲ༔་ཕྱོད་ཁའི་ནཾ།།རྒྱམ་ཁྲ་ཚྣམས་ཀྱི སྤྱོད་ཐ་ཡནྣ། །ཞེས་གྒུཇཾསྔཾ་སཾ །/2/ཟ། 
ཆོས་ལོཿ ངས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་བདག་རྐྱེན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ 
ཆད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རགས་པའི་གཟུགས་ 
ཞིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་བ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བྱུང་བའི་མཐའ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མར་ སྤྱད་པའི་གན ས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་། མཆོད་པའེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་། རིག་པ་དང་། ཆོ་འབྲང་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ 
སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པའི་འཁོར་དང་། མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ 
སོགས་དང་། མ་འོངས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། (༡༡༢ན)བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། རྒྱད་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅི ག་ཏུ་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ཞུས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
མོས་པ་མི་འདྲ་བ་རེས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། སྐུ་དེ་དག་གི་མཐུས་ནམ་ 
མཁའ་དང་། རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ཅི ང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ 
ཁྱོན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་དག་མ་དག་གི་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མཛད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་བ་རགས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེང་རྣམས་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཀྱི་(༡༡༢བ)དབང་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་གྲ ངས་མེད་པ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོཿ གས་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤༤༽ མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
སྨྲས་པ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་མ་ལུས་གང་དུ་ངལ་གསོའི་གནས་གྱུར་པ། །ངེས་ 


དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟབ་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་མཁའ་ཡི་ཐོག་རེག་སྤངས་སོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་ 
རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཇིགས། །གྲགས་དཀར་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩིའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དགའེ་རལ་པ་ཅི་ཡང་མཛེ་ས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 
བཟང་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་འཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་གིས། །བོད་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ལ་མཛེས་ན་ཡང་། །མ་དག་བཤད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དག་གིས་བསྒྲིབས། །བློ་བཟང་དྲི་ 
མེད་རིག་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་བ་དང་། །སྲིད་པའི་ 
མུན་ནག་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་པ་ལས། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛེ་ས། །རྒྱལ་ 
དབང་དབང་པོའི་ཏོག་གི་མདུན་ས་ཆེར། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྒྲབས་ 
པས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀུན། །དེང་དུས་བདག་བློའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་སླད་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ཡི། །དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་མཐའ་བྲལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །སྔོན་མེད་ལེགས་(༡༡༣ན)བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །བགྲང་ 
ཡས་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་འདི་བསྒྲུབས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ 
ནི། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེངས་པ་དེས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་ 
མུཏ་ཚལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་ཡི། །ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
འཐུངས་པ་ལས། ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཕོ་སྒང་དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཟློའི་སྣང་བ་ 
ཅན་ནང་སོ་ལྟག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བརྡེད་བྱང་དུ་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས། འགྲེལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །།དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས། མངྒ་ལཾ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཏྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའིསྦྱར་བ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དར་ཐ་སགས་སྒོ ཀུན་ནས་ལྡ་ཐོདོ་འ་ཁྲུང་ཚོགས་ཁཚེ་ལྟན་ཇརྡོལ་བ་6ཉི་དགྟསྟག་ཡེད་ཏྲ ཏྲེ་ཞཾྐ།བུཇ་ཕྫོགས་ཁོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོད་ཁ་པའི་སྨད་ཆ། 


མཛད་བ་བོ། ༧རྒྱཝ་ནབར་དགེ་6ཛུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་འཚར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
པར་གཞི། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
པར་གྲངས། པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲངས། 300 བཏབ། 
དེབ་ཚད། 7×9.5 ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག 
དེབ་ཨང་། 158] 978-93-83091-27-0 ཡིག་ཨང་། 16 


དཔར་འགྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༢. 


།མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


